Niecodziennik nr 17

12/2024

Zdrowych, petnych milosci i radosci

swiqt Bozego Narodzenia

oraz bliskosci wszystkich,

ktorych kochacie.

Redakcja Niecodziennika

Proponujemy zaczaé lekture naszej szkolnej gazety od tekstu , krolowej

koled” autorstwa Franciszka Karpinskiego.

Piesn o Narodzeniu Panskim (Bég sie rodzi...)

Bog sie rodzi, moc truchleje;
Pan niebiosdw obnazony,
Ogien krzepnie, blask ciemnieje,
Ma granice nieskoniczony;
Wzgardzony, okryty chwaty,
Smiertelny, Krél nad wiekami;
A Stowo Ciatem sie stato

| mieszkato miedzy nami.

C6z masz, niebo, nad ziemiany?
Bdg porzucit szczescie twoje,
Wszedt miedzy lud ukochany,
Dzielgc z nim trudy i znoje;
Niemato cierpiat, niemato
Ze$my byli winni sami,

A Stowo Ciatem sie stato

| mieszkato miedzy nami.

W nedznej szopie urodzony,
7t6b Mu za kolebke dano;

C4z jest, czym byt otoczony?

Bydto, pasterze i siano.

Ubodzy! Was to spotkato,
Witaé Go przed bogaczami,
A Stowo Ciatem sie stato

| mieszkato miedzy nami.
Potem i kréle widziani
Cisng sie miedzy prostota,
Niosgc dary Panu w dani:
Mirra, kadzidto i ztoto;
Bdstwo to razem zmieszato
Z wie$niaczymi ofiarami,

A Stowo Ciatem sie stato

| mieszkato miedzy nami.
Podnies reke, Boze Dziecie!

Btogostaw ojczyzne mitg,

W dobrych radach, w dobrym bycie,

Wspieraj Jej site Swa sitg,
Dom nasz i majetnosc cata,
| Twoje wioski z miastami!
A Stowo Ciatem sie stato

i mieszkato miedzy nami.
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Franciszek Karpinski napisat swoj najstynniejszy tekst "Piesn o

Narodzeniu Panskim", znany powszechnie jako koleda "Bdg sie
rodzi". W 1792 r. po raz pierwszy zaspiewano jg w starym kosciele
farnym w Biatymstoku. W tym samym roku zostata wydana wraz z
innymi tekstami w zbiorze "Piesni naboznych". Wiekszos¢ z nich,
jak inna koleda "Bracia patrzcie jeno", piesni: "Kiedy ranne wstaja

zorze", "Wszystkie nasze dzienne sprawy", "Zrébcie mu miejsce"
czy "Nie zna Smierci Pan zywota" jest do dzi$ Spiewania.

Niezwyktg popularnosc koleda "Bég sie rodzi" zawdziecza nie tylko
faktowi, ze jest to prawdziwe arcydzieto literackie i teologiczne, ale
ze wyrostfa ona z potrzeby podniesienia narodu na duchu. Koleda
rodzita sie w trudnym dla Polski czasie. Byto juz po pierwszym
rozbiorze, tuz przed drugim, i nic nie wskazywato na to, ze sytuacja
sie poprawi. Po trzecim rozbiorze, ktéry nastgpit w 1795 r., utwor
zyskat zupetnie nowy wymiar. Nie tylko byt koleda Spiewang jako
pierwsza w czasie pasterki, lecz stat sie réwniez elementem
tozsamosci narodowej. Spiewano jg wszedzie i $piewali jg wszyscy.

Franciszek Karpinski na wies¢ o podpisaniu trzeciego rozbioru
osiwiat przez jedng noc. Wyjechat na zawsze z Warszawy,

zamieszkat na BiatostocczyZnie. Zajat sie pracg fizyczng i nigdy juz nie napisat zadnego utworu. Stwierdzit, ze nie ma dla
kogo. Sens odnajdywat tylko w pracy dla prostego ludu. Byt wéréd niego powazany i kochany. Jego piesni znali wszyscy,
wszak $piewano je w kazdym kosciele. Poeta na zawsze pozostat wsrdd prostych ludzi, a jego grob ma ksztatt wiejskiej
chaty.

Uznawana za najpiekniejszy z polskich utworéw bozonarodzeniowych koleda "Bdg sie rodzi" w réznych okresach
historycznych petnita nawet funkcje nieformalnego hymnu panstwowego. Cechy utworu ogdlnonarodowego nadata
jej przede wszystkim ostatnia pigta zwrotka, a zwtaszcza stowa: "Podnies reke, Boze Dziecie/ btogostaw ojczyzne mitg/
w dobrych radach, w dobrym bycie/ wspieraj jej site swa sitg". W okresie zaboréw cenzorzy kazali zastgpi¢ stowo
"ojczyzna" stowem "kraina".

Spiewano jg do réznych melodii, najwieksza jednak popularnoéé¢ zyskat polonez, ktéry skomponowat prawdopodobnie
Karol Kurpinski. Inne zrédta wskazuja, ze jest to polonez koronacyjny kréléw polskich z XVI wieku.

Koleda "Bdg sie rodzi" dodawata otuchy Polakom w czasach zaboréw, ale tez w pdzniejszych trudnych okresach naszej
historii. Podczas Il wojny Swiatowej $piewano jg zamiast "Mazurka Dabrowskiego", surowo zakazanego przez
Niemcéw. W okresie okupacji czy tez w stanie wojennym spontanicznie dopisywano do niej kolejne zwrotki.

W bardzo wielu wersjach i aranzacjach kolede wykonywaty rowniez gwiazdy polskiej estrady: Irena Santor, Jerzy
Potomski, Krzysztof Krawczyk, Eleni, Krystyna Proko czy Urszula Sipinska. Ze wzgledu na niezwyktg popularnosé,
prostote, ale i artyzm, "Bdg sie rodzi" nazywana jest krélowa polskich koled.

zrédto: www.onet.pl
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Boze Narodzenie. Kilka stow
o wigilijnych zwyczajach

W ten dzien doktadamy szczegdlnych
staran, aby okazywac sobie wzajemnie
zyczliwosé, ufajac, ze pomoze nam to
w podobnej atmosferze przetrwac
kolejny rok. Przetrwat tez przesad, ze
jesli w wigilijny poranek pierwszym
gosciem w domu bedzie mtody

chtopiec, przyniesie to szczesliwy rok.

W mniejszym  stopniu Polacy

pielegnujg tradycje umieszczania w
jednym uszku w barszczu grosika — ten, kto na niego trafit, miat zapewnione szczescie i bogactwo w nadchodzgacym
roku. Niektérzy z nas przechowuja w portfelu tuski z wigilijnego karpia, ktére majg przynies¢ pomysinosc.

Dwanascie potraw

Tradycyjnie na wigilijnym stole powinno znalez¢ sie dwanascie potraw. Skad wzieta sie akurat taka liczba? Dawniej
liczba spozywanych podczas Wigilii dan byta nieparzysta. W zaleznosci od zasobnosci portfela byto ich siedem, dziewieé
lub jedenascie. Poza tym wierzono, ze takie liczby przyniosg szczescie na caty rok. Obecnie na naszych wigilijnych
stofach stawiamy dwanascie potraw, ktdre symbolizujg apostotéw.

Siano pod wigilijnym obrusem

Kolejng polska tradycjg wigilijng jest wkfadanie sianka pod obrus, ktdrym nakryto wigilijny stét. Symbolizuje ono
betlejemskg stajenke, miejsce narodzin Jezusa. Chociaz powoli przestaje sie tego pilnowac, to dawniej nie wyobrazano
sobie, aby na wigilijnym stole lezat obrus innego koloru niz biaty. Jest to oczywiscie symbol czystosci Marii.

Dodatkowe nakrycie przy wigilijnym stole

Wolne nakrycie przy stole to wazna tradycja wigilijna, ktéra kaze nam pamieta¢ o wszystkich samotnych osobach.
Oznacza to takze, ze jesteSmy gotowi zaprosi¢ do stotu kazdego, kto w ten wieczdr zapuka do naszych drzwi. Puste
nakrycie daje rowniez wyraz pamieci o bliskich, ktérzy nie mogli z nami spedzié¢ swiat lub na zawsze odeszli.

Dzielenie sie optatkiem

Do najwazniejszych tradycji wigilijnych nalezy dzielenie sie optatkiem. Whrew pozorom, nie chodzi tu jedynie o mity
zwyczaj sktadania sobie zyczen. Optatek jest symbolem pojednania i przebaczenia, a do wigilijnego stotu nie mogg
zasiadac osoby, ktére sg ze sobg sktécone. Niewielki z pozoru gest pokazuje, ze ludzie darzg sie uczuciem, nie zywig do
siebie urazy i czujg sie ze sobg zjednoczeni.

Jednym ze Swigtecznych zwyczajow jest sktadanie zyczen.

Wigilijnemu optatkowi przypisywano takze magiczne wtasciwosci. Miat chroni¢ obejscie przed wptywem ztych mocy, a
domownikom zapewniaé szczescie. Podanie optatka zwierzetom gospodarskim chronito je przed chorobg i rzuconym
urokiem. Do tego celu stuzyt specjalnie wypiekany kolorowy optatek.
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Ubieranie choinki

W wielu domach choinke ubiera sie wiasnie
w Wigilie. Chociaz to bardzo powszechny
zwyczaj, to nie nalezy do polskich tradycji
wigilijnych. W naszym kraju przyjat sie
dopiero pod koniec dziewietnastego wieku,
ale jedynie w domach mieszczanskich i
szlacheckich. W wiejskich domach, zamiast
choinki ustawiano w domu snopy zboza lub
gatazki drzewa.

Przystrajanie choinki to zwyczaj niemiecki,

swoimi  korzeniami  siegajacy  czaséw

poganskich; symbolizuje nowe, odradzajace
sie zycie. Takze ozdoby, ktére na niej zawieszamy majg konkretne znaczenie: gwiazda umieszczana na czubku oznacza
gwiazde betlejemskg, bombki symbolizujg rajskie owoce, a taricuchy miaty przypominac¢ o grzechu i jednoczesnie
cementowac rodzinne wiezi.

https://boze-narodzenie.nocowanie.pl/polskie-tradycje-wigilijne.html

Choinka jako symbol Bozego Narodzenia

Choinka, czyli drzewko iglaste (jodta, sosna czy swierk), ustawiane w okresie gwiazdkowym w domach, w miejscu pracy,
na placach, ma stosunkowo krétkg tradycje. Pierwsze wzmianki na jej temat pojawity sie dopiero na przetomie XVII1/XIX
wieku. Zwyczaj ubierania choinki przejeliSmy od sgsiadéw — Niemcdéw. Sosna staje sie symbolem rajskiego drzewa
poznania dobra i zta, oznacza zycie, trwanie, ptodnosé, zas ozdoby oznaczajg bogactwo daréw ofiarowywanych
Jezusowi w Betlejem. Symbolika ozddb choinkowych, dzi$ nieco zapomniana, wymaga przypomnienia. Kiedys wieszano
jabtka (zycie) oraz swiece (boskie swiatto), dzi$ s3 substytuty — bombki i elektryczne Swiatetka. Jeszcze pozostaty
tancuchy, czyli wspomnienie weza — kusiciela.

Na czubku choinki koniecznie trzeba zawiesi¢ gwiazdke betlejemska. W czasach komunizmu, kiedy usitowano zabraé
Swietom ich religijny wymiar, prébowano zastgpié je kolorowymi czubami, iglicami, jak z Patacu Kultury i Nauki.

Gwiazda betlejemska

Sygnatem do rozpoczecia wieczerzy jest pojawienie sie pierwszej gwiazdki. W domu przypominaé o niej ma gwiazda
betlejemska, czyli poinsecja.

Roslina ta symbolizuje wtasnie owa Gwiazde Betlejemska, ktéra doprowadzita do Jezusa trzech medrcéw, a jej
czerwony kolor - krew Chrystusa.

Jemiota jako symbol $wiat

Jemiota wieszana nad stotem wigilijnym jest symbolem zycia i ptodnosci, a catowanie sie pod jemiotg wrdzy mitosé
i szczescie na lata.
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Prosimy o zapoznanie si¢ z tekstem ciagle niedocenianego, a naszym
zdaniem znakomitego poety - Jerzego Lieberta.

Pasterka
Autor: Jerzy Liebert

Ptaki niby dzwoneczkami cieszg sie koledg -
Chrystus nam sie narodzit i nowe dni beda.

Do stajni Betlejemskiej az do brzegdéw Wisty
Z ptakami smukte sarny dziwowac sie przyszty.

Wiewidrka zeby szczerzy i w niebo sie patrzy,
Jak dwa gotebie ptyng na btekitnej tarczy.

| kwiaty, cho¢ to zima, czas mrozny i cichy.
Niosg myrre, kadzidto i ztote kielichy.

| pawie przyfrunety z krajow cudzoziemskich,
By swe pidra przyréwnac do skrzydet anielskich.

A maty Chrystus smutny w drzwi patrzy i czeka,
By wsréd witajgcych zobaczy¢ cztowieka.

Zrodto:
https://poezja.org/wz/Jerzy_Liebert/4135/Pasterka
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Co symbolizuje jedzenie na stole wigilijnym?

® Owoce: jabtka to symbol mitosci, zdrowia i pokoju; suszone Sliwki odpedzajg zte moce, zapewniajg
dtugowiecznos¢; gruszki przedtuzajg zycie, sprawiaja, ze pienigdze beda do nas naptywac.

® Mak jest symbolem ptodnosci, jednoczesnie nadziejg na spokojny sen, tgcznos¢ z innym swiatem. Miat zapewnic
cisze, spokdj, czystos¢, zmartwychwstanie, pocieche i zapomnienie.

® Orzechy jedzone w trakcie wieczerzy wigilijnej chronig przed bélem zebdow. Natomiast potrawy z dodatkiem
miodu zapewniajg przychylnos¢ sit nadprzyrodzonych.

® Ziarna zbéz i wypieki majg zapewniaé pomysinos¢ w nadchodzacym roku. Samo zas zboze uznawane jest za
zrédto zyciodajnej mocy i plennosci. Chleb to dobrobyt.

@ Kapusta - w wierzeniach ludowych przypisuje sie temu warzywu wrecz zyciodajng site, ktéra sprawi, ze po dtugiej
zimie cafa przyroda ponownie obudzi sie do zycia.

® Ryby - przypisuje sie im przede
wszystkim znaczenie religijne: w
Wigilie przypominajg o ichrzcie,
zmartwychwstaniu i
niesmiertelnosci oraz odradzaniu
sie zycia.

® Grzyby obowigzkowo musiaty

pojawi¢ sie na wigilijnym stole.
Zapewniaty w nadchodzacym
roku dostatek i zdrowie.

Wigilijne potrawy

@ Groch z kapustg — jest to potrawa, ktdrej sprobowanie zgodnie z tradycjg ma zapewnié sity witalne i ochrone
przed wszelkimi chorobami. Dodatkowo groch symbolizuje ptodnos¢ oraz urodzaj.

@ Ryby —ryba w religii i kulturze chrzescijariskiej ma wiele znaczen. Jest jednym z jej gtéwnych symboli. Przedstawia
zmartwychwstanie i niesmiertelnos¢ Jezusa. Dodatkowo Wigilia to réwniez dzied postny, w ktérym ryby
powinny zastepowac mieso.

@ Barszcz czerwony — to najbardziej klasyczna z wigilijnych potraw, ktéra dominuje na wiekszosci stotéw. Ma ona
zadbac o powodzenie.

@ Pierogi z kapusta i grzybami — danie, ktére wedtug dawnych wierzen miato nada¢ nadprzyrodzonych mocy i sit

na caty kolejny rok.

@ Kutia i kluski z makiem — sg to dwa dania z makiem, podawane tylko i wytgcznie podczas wigilijnej kolacji. Kutia
ma utatwic pojednanie z Bogiem, natomiast kluski z makiem oznaczajg dostatek i urodzajnosc.

@ Racuchy drozdzowe — z racji prostego charakteru kolacji wigilijnej w wielu polskich domach nie podaje sie na niej
stodkich ciast. Dobrym zamiennikiem s3 za to smaczne drozdzowe racuchy (mogg by¢ z jabtkami). Ich zjedzenie
ma symbolizowaé pomysInos¢ i powodzenie w nowym roku.
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Zamieszczamy, po pozytywnym odbiorze poprzednich, kolejne wywiady,
tym razem z Paniami: Danuta Strzemecka i Izabela Swietoslawska.

»,Marze o podroézy na Islandie”

Wywiad z Danutg Strzemecka -Panig pedagog

Na czym polega Pani praca? Praca pedagoga szkolnego
polega na wspieraniu ucznidw, rodzicdw i nauczycieli
w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych, edukacyjnych
i emocjonalnych. Do moich gtéwnych zadan nalezy: pomoc
uczniom — wspieranie ich w trudnosciach szkolnych,
relacyjnych, osobistych czy rodzinnych, wspdtpraca z
rodzicami, doradzanie w sprawach wychowawczych i
kierowanie do odpowiednich instytucji, wspodtpraca z
nauczycielami w rozwigzywaniu konfliktéw, diagnozowaniu trudnosci edukacyjnych i tworzeniu indywidualnych
planéw pomocy, koordynowanie wsparcia poprzez organizowanie zaje¢ psychoedukacyjnych, integracyjnych oraz
dziatan profilaktycznych.

Co lubi Pani w swoim zawodzie? W pracy pedagoga szkolnego cenie mozliwo$¢ pomagania uczniom w trudnych
momentach i obserwowania ich rozwoju. To satysfakcjonujgce widzieé, jak mtodzi ludzie pokonujg swoje problemy i
osiggajg sukcesy, ktére wczesniej wydawaty sie niemozliwe. Lubie takze budowac zaufane relacje, nie tylko z uczniami,
ale i z rodzicami oraz kolezankami i kolegami z pracy. Kazdy dzien jest inny, co sprawia, ze praca jest dynamiczna i
petna wyzwan, a to daje mi poczucie spetnienia. Ciesze sie, ze moge wptywac na zycie innych, promujgc wartosci, takie
jak empatia i zrozumienie, ktére sg fundamentem mojej pracy.

Co zmienitaby Pani we wspdfczesnej mtodziezy? Wspdtczesna mtodziez zyje w bardzo dynamicznie zmieniajgcym sie
Swiecie, petnym wyzwan, ktére wptywajg na ich sposdéb myslenia i postrzegania rzeczywistos$ci. Z perspektywy
pedagoga chciatabym, aby mtodziez byta bardziej zaangazowana w nauke oraz rozwéj swoich pasji. Wazne jest takze,
aby lepiej rozumiata wartos¢ komunikacji — zaréwno w kontekscie wyrazania swoich emociji, jak i stuchania innych z
empatia. Bardzo zalezy mi na tym, by mtodziez byta bardziej Swiadoma wartosci, takich jak szacunek do siebie i innych,
odpowiedzialnos¢ i dbatos¢ o relacje miedzyludzkie. Chciatabym réwniez, aby mtodsze pokolenie miato wieksza
odpornos¢ na trudnosci i potrafito radzi¢ sobie z porazkami, traktujac je jako lekcje, a nie koniec $wiata. Zdaje sobie
sprawe, jak duzy wptyw na mtodziez majg media spotecznosciowe i technologia, dlatego wazne jest, by zachecac ich
do réwnowagi i wiekszej obecnosci w Swiecie rzeczywistym. Wazne jest takze promowanie zdrowego podejscia do
siebie, budowanie samoakceptacji i dbanie o zdrowie fizyczne oraz psychiczne. Jednak rdwnie istotne jest zrozumienie,
ze miodziez nie funkcjonuje w prézni — to my, dorosli, powinnismy stwarza¢ im warunki do rozwoju, wspierac ich, a
nie tylko oczekiwac zmian.

Jakie trzeba zdobyc wyksztafcenie, aby zostac¢ pedagogiem? Aby zostac pedagogiem, trzeba ukonczy¢ studia wyzsze
na kierunku pedagogika lub pokrewnym - np. pedagogika specjalna;, resocjalizacja - oraz zdoby¢ przygotowanie
pedagogiczne. Wazne sg tez praktyki'w trakcie studiow. Mozna dodatkowo zrobic kursy lub studia podyplomowe, np.
z terapii pedagogiczne;.
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Czy czuje sie Pani spefniona w swoim zawodzie? Tak, moje poczucie spetnienia w zawodzie pedagoga wynika z
mozliwosci pomagania innym i widzenia pozytywnych zmian w zyciu ucznidw. To praca petna wyzwan, ale daje tez
ogromng satysfakcje, zwtaszcza gdy widac efekty wsparcia, budowanie relacji i rozwéj mtodych ludzi. Spetnienie to
takze daje mi swiadomos¢, ze mam realny wptyw na ich przysztosc i codzienne zycie.

Jezeli miataby Pani skierowac jedng wiadomos¢ do uczniow i ich rodzicow, to jakby ona brzmiata? "Wspierajcie sie
nawzajem, rozmawiajcie i pamietajcie, ze kazdy dzien to okazja do poznawania nowych rzeczy, rozwoju i budowania
silnych relacji. Razem mozecie pokonaé kazdg trudnos¢ — wazne, by dziata¢ wspdlnie i z szacunkiem do siebie
nawzajem."

Jakiej rzeczy z dziecinstwa brakuje Pani w dzisiejszych czasach? Z dziecifistwa brakuje mi czesto prostoty i swobody,
jakg mieliémy w kontaktach z rowiesnikami, oraz spedzania czasu na $wiezym powietrzu, bez tak silnego wptywu
technologii czy mediéw spotecznosciowych. Dzi$ wszystko czesto jest bardziej zorganizowane i zaplanowane, a wtedy
wystarczata spontanicznos¢ i chwile beztroski. Teraz tempo zycia jest znacznie szybsze, a technologia ma wiekszy
wptyw na codzienne zycie, co sprawia, ze z uptywem czasu bardzo doceniam tamte chwile beztroski.

Co lubi Pani robic po pracy? (Jakie jest Pani hobby?) Uwielbiam podrézowac, odkrywac nowe kraje, ich kultury oraz
probowac lokalnych potraw. Czas spedzony na podrdzach daje mi mozliwos$¢ poszerzania horyzontéw i czerpania
inspiracji. Uwielbiam poznawac lokalne zwyczaje, uczestniczy¢é w festiwalach i spotykaé ludzi z réznych kultur.
Prébowanie nowych potraw to dla mnie prawdziwa przyjemnos¢ — to sposdb na zanurzenie sie w kulturze danego
miejsca. Podroéze sg takze doskonatg okazjg do relaksu, refleksji i tadowania baterii na przyszte wyzwania. Dodatkowo,
muzyka i taniec to moje wielkie pasje, ktére pozwalajg mi sie zrelaksowac i wyrazi¢ emocje. Uwielbiam tanczyg,
niezaleznie od tego, czy to spontaniczna zabawa, czy nauka nowych krokdw, a muzyka towarzyszy mi zawsze, dodajgc
energii do codziennego zycia. Te pasje dajg mi rados¢ i balans po intensywnym dniu pracy.

Jaka jest Pani ulubiona potrawa wigilijna? Moja ulubiona potrawa wigilijna to barszcz czerwony z uszkami. Jest to
danie, ktére zawsze kojarzy mi sie z ciepta, rodzinng atmosferg swigt. Smak wigilijnych uszek, z delikatnym farszem
grzybowym, w potaczeniu z aromatycznym, lekko kwasnym barszczem, to tradycja, ktdrg uwielbiam kazdego roku.

Jak spedza Pani swieta? Swieta spedzam w gronie rodziny, razem z mezem i cérka, jego rodzicami i rodzeristwem.
Zaczynam od przygotowan do Wigilii — gotowania tradycyjnych potraw i ubierania choinki. To dla mnie wazny czas,
peten wspdlnych chwil, radosci i ciepta. Jednak te swieta majg tez dla mnie smutny wymiar, poniewaz brakuje mi
moich rodzicow, ktdrzy juz odeszli. Ich nieobecnos¢ sprawia, ze te chwile sg petne tesknoty i refleksji, ale staram sie
czerpac rados¢ z obecnosci moich bliskich.

Jaka jest Pani ulubiona ksigzka i dlaczego jg Pani ceni? Jedng z moich ulubionych ksigzek jest ,Maty Ksigze” Antoine’a
de Saint-Exupéry’ego. Cenie jg za gtebokie przestanie o wartosciach, ktére sg czesto niezauwazane w codziennym zyciu,
takich jak mitos¢, przyjazn i odpowiedzialnosé. Ksigzka jest petna symboliki, a jej prostota i mgdros¢ poruszajg serce.
To lektura, ktéra przypomina mi o istocie relacji miedzyludzkich i o tym, jak wazne jest dostrzeganie piekna w matych
rzeczach.

Czy lubi Pani podrdze, jesli tak, to dokqd? Tak, bardzo lubie podrdze! Jak juz wczesniej wspomniatam, cieszy mnie
odkrywanie nowych miejsc, kultur i smakdéw. Szczegdlnie fascynuja mnie podréze do krajéw o bogatej historii
i tradycjach, jak Wiochy - dodam, ze moim ukochanym miastem jest Rzym - Grecja czy Hiszpania, gdzie moge
podziwiaé zabytki, sprébowac lokalnych potraw i poczué atmosfere tych miejsc. Uwielbiam réwniez odkrywaé mniej
znane zakatki, ktéore oferujg spokdj i bliskos¢ natury, jak np. Norwegia, z jej zapierajgcymi dech w piersiach
krajobrazami. Kazda podréz to dla mnie okazja do nauki i wzbogacenia swoich doswiadczen. Obecnie moim
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marzeniem sg podrdze na Islandie i do Nowego Jorku. Islandia kusi mnie swoimi zapierajgcymi dech w piersiach
krajobrazami — gejzerami, wodospadami, wulkanami ilodowcami, ktére tworzg niesamowity, niemal bajkowga
atmosfere. Z kolei Nowy Jork to dla mnie miejsce petne energii, kultury i historii — marze o spacerach po Central Parku,
czy podziwianiu miasta z wysokosci wiezowcéw. Obie te destynacje oferujg zupetnie inne, ale rdwnie fascynujgce
doswiadczenia.

Czy lubi Pani zwierzeta? Chociaz szanuje zwierzeta i rozumiem, jak wiele radosci dajg innym, ja nie czuje z nimi
szczegblnej wiezi. Ich obecnosé bywa dla mnie niekomfortowa - np. boje sie pséw, poniewaz w dziecinstwie bytam
przez psa pogryziona - ale zdaje sobie sprawe, jak wazne mogg by¢ dla innych. Opieka nad zwierzeciem wigze sie z
duza odpowiedzialnoscig, czasem izaangazowaniem, a obecnie nie mam wystarczajgco duzo czasu, by sie nimi
odpowiednio zajgc.

Jaka wiedza zdobyta w trakcie studiow jest dla Pani najwazniejsza? (poglqdy pedagogiczne). Dla mnie sg to poglady
pedagogiczne dotyczace indywidualnego podejscia do ucznia, zrozumienia jego potrzeb, emocji i sposobdéw uczenia
sie. Kluczowe byto réwniez poznanie réznych teorii wychowania i nauczania, ktére pomagajg lepiej dostosowac
metody pracy do réznorodnych grup i sytuacji. Ponadto nauczytam sie, jak wazne jest stworzenie atmosfery zaufania
i wsparcia, by uczniowie czuli sie bezpiecznie i byli gotowi na rozwdj. Wartoscia, ktdrg szczegdlnie doceniam, jest
rowniez empatia oraz umiejetnosé budowania pozytywnych relacji z dzieémi i mtodzieza.

Czy chciataby Pani, abysmy napisaly cos, co jest dla Pani szczegdlnie wazine? Tak, bardzo bym chciata, abyscie
wiedziaty, jak wazne jest dla mnie indywidualne podejscie do kazdego ucznia. Kazda osoba ma swoje unikalne
potrzeby, talenty i wyzwania, dlatego tak istotne jest, by dostrzegac te rdznice i wspierac¢ uczniow w ich rozwoju na
miare ich mozliwosci. Chciatabym, aby kazde dziecko czuto sie zrozumiane, szanowane i zmotywowane do nauki,
a takze zeby wiedziato, ze zawsze moze liczy¢ na pomoc i wsparcie. Wierze, ze w pracy pedagoga najwazniejsze jest
budowanie relacji opartych na zaufaniu i wzajemnym szacunku.

Jaki jest Pani styl ubierania sie? Lubie faczy¢ elegancje ze stylem sportowym, starajac sie dopasowac stréj do okazji i
mojego nastroju. Staram sie dobierac¢ stroje odpowiednio do sytuacji, tak aby czué sie zarowno komfortowo, jak i
stylowo. W mojej szafie mozna znalezé zaréwno klasyczne, eleganckie ubrania, jak i bardziej casualowe, ktére
zapewniajg wygode na co dziel. Cho¢ moja garderoba jest petna, jak to bywa u wiekszosci kobiet, przy wazniejszych
wyjsciach czesto czuje, ze ,,nie mam co na siebie wtozy¢”. Mimo to, zawsze udaje mi sie znalezé cos, w czym czuje sie
dobrze i odpowiednio do danej sytuacji. Bardzo tez lubie kupowa¢ réznego rodzaju dodatki do ubran —ta chyba jedna
z moich matych stabosci! Np. buty potrafia dodac¢ charakteru kazdej stylizacji, a ich wybdr zawsze sprawia mi
przyjemnos¢. Uwielbiam réznorodnos¢ bizuterii, od eleganckich po sportowe, ktére pasujg do réznych okazji i
nastrojéw. Zgodnie z zasadg, ze , diabet tkwi w szczegdtach”, to dla mnie dodatki stanowig o catosci stroju; to nie tylko

element garderoby, ale takze sposéb na wyrazenie siebie i dopetnienie looku.
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‘ ,Kocham konie”

Na czym polega Pani praca? Moja praca polega na
nieco innym postepowaniu z dzie¢mi, ktére maja
duze problemy z emocjami bgdz z nauka.

A czego nie lubi Pani w swoim zawodZzie? Ja wszystko
lubie w swoim zawodzie.

Nie ma ani jednej takiej rzeczy, ktora Pani
przeszkadza? No moze to, ze wiekszosc rzeczy musze
kupowa¢ za wiasne pienigdze, jak wiekszos¢
nauczycieli.

A gdyby nie byta Pani pedagogiem, to kim? To
bytabym lekarzem albo weterynarzem. Przez cztery lata liceum uczytam sie po to, zeby iS¢ na studia medyczne.

A gdyby byta Pani lekarzem, to jakiej specjalizacji? Pediatrg - no jak z dzie¢mi, to z dzieémi - albo bytabym
weterynarzem. Ale w koncu, kiedy juz przyszto do sktadania dokumentéw na studia, to sobie wszystko przemyslatam
— te krew, te ciecia i tak dalej, i stwierdzitam, ze to jednak nie moja droga zycia. Powiem wam jako ciekawostke, ze
mam do tej pory zeszyty z podstawdwki — tak sobie odktadatam —mam zeszyt z drugiej klasy, no i tam byta taka praca
domowa: ,,Kim chciatbys$ zosta¢ w przysztosci?” | moja odpowiedz brzmi: ,,Gdy dorosne, zostane nauczycielem”.
Jeszcze miatam takg mysl w miedzyczasie — strasznie chciatam zosta¢ archeologiem. To tez byto takie moje marzenie,
tylko ze ja checiatam by¢ od razu archeologiem, ktéry dtubie w ziemi i znajduje te niesamowite skarby.

A jakie cechy trzeba posiadac, aby zosta¢ pedagogiem? Trzeba posiada¢ duzo, duzo empatii, powinno sie mie¢ w
sobie tez duzo, duzo dziecka. Aby zrozumie¢ mtodziez, powinno sie przede wszystkim, idgc do pracy z dzie¢mi, te dzieci
lubi¢, bez wzgledu na wszystko. To jest podstawa pracy kazdego nauczyciela. Chociaz wiadomo, ze dzieci sg rdozne, tak
jak kazdy z nas jest rézny. Czasami ta réznorodnosc - niekoniecznie pozytywna — nie wynika z tego, ze to dziecko jest
zte, tylko z tego, ze dziecko przebywa w takim srodowisku, tak jest wychowywane. Bo dzieci z natury, kiedy sie rodza,
sg dobre, s3 jak czysta kartka. | dzieci mate uczg sie, obserwujgc dorostych, tylko ze czasami z tej obserwacji wynika
to, co wynika, czyli niefajne zachowanie.

A jakimi wartosciami powinna kierowac sie wspotczesna mitodziez? Brakuje mi bardzo tego, ze mtodziez nie czyta
ksigzek. Kiedys sie czytato ksigzki, to byta podstawa. Ja rozumiem, ze w dobie Internetu wszystko i szybko mozna tam
znalez¢, sama szukam rdéznych pomystdw, natomiast my kiedy$ szukaliSmy wszystkiego w ksigzkach. Brakuje mi
rowniez tego, ze wspotczesna mtodziez nie ma zadnych autorytetéw -idoli- z tzw. wyzszej pétki, na czyim zachowaniu
mogtaby sie wzorowa¢. Uwazam, ze w mtodych ludziach powinno by¢ wiecej patriotyzmu i szacunku do witasnego
jezyka. Tak jak to jest w zréznicowanych kulturowo Stanach Zjednoczonych. No i zanika zwigzek z rodzing. To bardzo
smuci. Brak wiezi rodzinnych, wspdlnie spedzanego czasu.

A jakie trudnosci napotyka Pani w swojej pracy? Nie napotykam zadnych trudnosci @
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Jak spedza Pani czas wolny? Jakie jest Pani hobby? Kocham do granic mozliwosci mojg dziatke; to jest méj raj na
ziemi, miejsce, gdzie lubie spedzaé czas najbardziej. Ponadto lubie spacerowaé z moim psem, czytaé ksigzki, ogladac
filmy i stuchac réznorodnej muzyki - w zaleznosci od nastroju. Kocham tez konie i gdyby nie problemy zdrowotne, na
pewno duzo jezdzitabym konno.

Jaki jest Pani ulubiony gatunek muzyczny? Bardzo lubie stucha¢ muzyki klasycznej — Mozarta, Beethovena,
Debbusy’ego, a jesli chodzi o inne gatunki, to kocham takich wykonawcdw, jak Piasek, Kayah, Abba, Cher ,itp. Rapowej
muzyki tez stucham, pod warunkiem; ze nie zawiera co drugie stowo bluZnierstw.

Jaka jest Pani ulubiona pora roku? Wiosna i lato, bo wtedy najwiecej czasu moge spedzac na dziatce. Ponadto wiosng
Swiat zaczyna sie zieleni¢, drzewa i kwiaty budzg sie do zycia, a latem dni sg dtugie i ciepte.

Jaki jest Pani ulubiony kolor? Granatowy, intensywny czerwony i zielony, ale szary tez jest w porzadku.

Jaka wiedza zdobyta w trakcie studiow jest dla Pani najwazniejsza? Z perspektywy czasu uwazam, ze zadna,
poniewaz pedagogiczne studia niestety kompletnie nie przygotowaty mnie do zawodu.

A czego zabrakto na studiach? Wiedzy praktycznej, bo chcgc pracowac w szkole, trzeba mie¢ duzo praktyki. Owszem,
na studiach odbywaty sie praktyki w szkole, ale, niestety, byto ich za mato i pokazywaty, jak lekcja powinna wygladac,
a nie jak wyglada naprawde. Niestety, na studiach przewazata wiedza teoretyczna.

Czy byta Pani grzecznym dzieckiem? Tak, moi rodzice wygrali ze mng los na loterii i cate zycie im to powtarzatam.
Bytam energicznym dzieckiem, ale nigdy nie pyskowatam. Pomagatam w domu, sprzatatam i uczytam sie gotowa¢ od
mojej babci . Pdzniej gotowatam juz wspdlnie z kolezankami z bloku.

Ktére Swieta Bozego Narodzenia wspomina Pani najlepiej? Wszystkie, bo bardzo lubie ten czas i zawsze spedzatam
go z rodzing. To zawsze bardzo mity i radosny czas dla mnie i moich bliskich.

Jakie swigteczne tradycje panujg w Pani domu? Raczej typowe - dzielimy sie optatkiem, spiewamy koledy, swiatecznie
nakrywamy stét. Zapalam swiece, bo lubie urok, jaki nadajg otoczeniu. Potrawy tez sg tradycyjne — $ledzie w réznych
odstonach, kapusta z grochem, kapusta z grzybami, fasola, karp. Moze mniej typowe jest to, ze swigteczna zupa
grzybowa jest u mnie podawana zawsze z kasza.

Woli Pani sztucznq czy Zzywgq choinke? Obecnie mojg swigteczng ozdobg sg stroiki, ale od wczesnych lat podstawowki
posiadatam sztuczna choinke ( bo tak ,przykazata” nam Pani z klas mtodszych, a to byta swietos$¢). Aczkolwiek, moim
zdaniem, taka swieza choinka to zupetnie co$ innego. Nawet jesli jest powykrzywiana i nierdwna, to i tak posiada swéj
niezastgpiony urok.

Co chciataby Pani dostac¢ pod choinke? Ja, nic. Wiasciwie wszystko mam. Moim marzeniem jest posiadanie konia i
mozliwosci jego utrzymania.

Czy chciataby Pani cos jeszcze dodac na zakoriczenie wywiadu? Tak, chciatabym, zeby wszyscy byli szczesliwi, radosni
i uSmiechnieci, a nasze spoteczenstwo rozwijato sie w dobrym kierunku ku cztowieczenstwu.
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Cieszymy sie z mozliwosci opublikowania
pracy uczniowskiej, ktora uznaliSmy za
niezwykle udana. To ,,Zimowe kamienice”
Leny Grzelakowskiej z klasy 8C (technika:
malowanie diamentamai).
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Nowego Roku
2025!
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