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I. WPROWADZENIE

Szkota Podstawowa nr 122 w Lodzi podejmuje kompleksowe dziatania wychowawczo-profilaktyczne, ktére majg na celu wszechstronny rozwoj
uczniéw oraz zapewnienie im bezpiecznych 1 sprzyjajacych warunkéw do nauki, zycia spotecznego i ksztalttowania postaw obywatelskich. Program
wychowawczo-profilaktyczny uwzglednia indywidualne potrzeby ucznidéw, roznorodnos¢ srodowisk rodzinnych, a takze wspotczesne wyzwania zwigzane
z rozwojem technologii, globalizacjg oraz rosnacg rolg kompetencji emocjonalnych i spotecznych w edukac;ji.

Celem programu jest tworzenie szkoty przyjaznej dziecku, w ktorej rozwdj psychiczny, emocjonalny, fizyczny i intelektualny ucznia odbywa si¢
w sposOb harmonijny, a warto$ci takie jak szacunek, odpowiedzialnos$¢, tolerancja i solidarno$¢ sa integralng czeécig codziennego zycia szkolnego.
Program wspiera rowniez ksztaltowanie umiejetnosci niezbednych do radzenia sobie w trudnych sytuacjach, przeciwdziatania agresji, przemocy
réwiesniczej oraz uzaleznieniom, a takze promuje zdrowy styl zycia i postawy proekologiczne.

Szkota, realizujac program, opiera si¢ na aktualnych przepisach prawa o§wiatowego, w tym na ustawie Prawo o$wiatowe, rozporzadzeniach
MEN dotyczacych podstawy programowej 1 organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej, atakze na wytycznych dotyczacych
bezpieczenstwa i profilaktyki w szkotach. Program wychowawczo-profilaktyczny jest narzedziem integrujacym dzialania nauczycieli, wychowawcow,
specjalistow, rodzicow i1 samych uczniow w celu wspdlnego tworzenia Srodowiska sprzyjajacego rozwojowi dzieci.

Wdrazanie programu ma na celu nie tylko zapobieganie problemom wychowawczym i uzaleznieniom, ale przede wszystkim ksztaltowanie
swiadomych, samodzielnych, odpowiedzialnych i wrazliwych spolecznie obywateli, ktorzy potrafia podejmowac dobre decyzje dla siebie 1swojej
spotecznos$ci. Program jest rowniez wyrazem zaangazowania szkoly w budowanie pozytywnych relacji w klasie, w szkole oraz w srodowisku lokalnym,
w ktorym funkcjonuje szkota.

II. ZALOZENIA PROGRAMOWE

Program wychowawczo-profilaktyczny SP nr 122 w Lodzi opiera si¢ na kompleksowym podejsciu do rozwoju ucznia i ma na celu wspieranie
jego wszechstronnej osobowosci. Do najwazniejszych zalozen programowych naleza:

1.  Wszechstronny i harmonijny rozwdj ucznia
o Wspieranie rozwoju fizycznego poprzez wychowanie fizyczne, sport, aktywno$¢ ruchowg oraz edukacje zdrowotna.
o Rozwoj emocjonalny i spoleczny ucznia poprzez warsztaty umiejetnosci interpersonalnych, zajecia wychowawcze i grupy wsparcia.

o Rozw¢j intelektualny i kulturalny poprzez wspieranie pasji, zainteresowan, kreatywnosci i osiggni¢¢ edukacyjnych.
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o Wsparcie duchowe i etyczne w oparciu o wartos$ci, szacunek dla innych i ksztattowanie postaw moralnych.
Bezpieczenstwo fizyczne, psychiczne i emocjonalne

o Tworzenie atmosfery zaufania 1 akceptacji w szkole.

o Zapobieganie przemocy, agresji, cyberprzemocy i zachowaniom ryzykownym.

o Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych i stresowych.
Wsparcie procesu nauki i rozwoju intelektualnego

o Indywidualizacja nauczania w zalezno$ci od potrzeb uczniow.

o Promowanie samodzielnosci, ciekawosci poznawczej i odpowiedzialno$ci za wlasny rozwo;j.

o Inspirowanie do aktywnosci tworczej 1 rozwijania talentow.
Ksztaltowanie zdrowego stylu zycia...

o Edukacja zdrowotna, higiena osobista, zdrowe odzywianie 1 aktywnos$¢ fizyczna.

o Promowanie profilaktyki chorob i przeciwdziatania uzaleznieniom.

o Wdrazanie dziatan Szkoly Promujacej Zdrowie.
Propagowanie ekologicznego stylu zycia

o Ksztaltowanie $wiadomosci ekologicznej 1 odpowiedzialno$ci za srodowisko naturalne.

o Organizowanie dziatan na rzecz ochrony srodowiska, takich jak zbiorki surowcdéw wtdrnych, akcje sprzatania i edukacja ekologiczna.
Wychowanie do wartosci

o Ksztaltowanie postaw etycznych, spotecznych i obywatelskich.

o Wdrazanie zasad wspotzycia spoltecznego, odpowiedzialnosci i1 solidarnosci.

o Rozwijanie poczucia sprawiedliwo$ci, empatii i szacunku wobec innych.

Ksztaltowanie tozsamosci narodowej i obywatelskiej
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10.

1.

o Promowanie wiedzy o historii, tradycjach 1 kulturze Polski.
o Wspieranie poczucia przynaleznosci do spotecznosci lokalnej, regionalnej i narodowe;.
o Ksztaltowanie §wiadomosci praw 1 obowigzkoéw obywatelskich.
Profilaktyka uzaleznien i zagrozen wspolczesnego $wiata
o Edukacja w zakresie zagrozen zwigzanych z uzywkami, internetem 1 mediami spotecznosciowymi.
o Wdrazanie dzialan prewencyjnych, programéw profilaktycznych i warsztatow antyuzaleznieniowych.
o Wspieranie uczniow w budowaniu odpornosci emocjonalnej i spoteczne;.
Bezpieczne i celowe wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych
o Nauczanie zasad bezpiecznego korzystania z internetu 1 nowych technologii.
o Rozwijanie kompetencji cyfrowych przy jednoczesnym uwrazliwieniu na zagrozenia.
o Ksztaltowanie odpowiedzialnosci 1 kultury komunikacji w sieci.
Wdrazanie zycia w spolecznosci szkolnej i grupie rowiesniczej
o Ksztaltowanie postaw wspotpracy, wzajemnego szacunku i odpowiedzialnosci za innych.
o Integracja zespotow klasowych 1 rozwijanie umiejetnosci komunikacji interpersonalne;.
o Promowanie aktywnos$ci ucznidow w zyciu szkoly, samorzadzie uczniowskim i dziataniach spotecznych
Zapobieganie zachowaniom agresywnym
o Weczesne rozpoznawanie i interweniowanie w przypadku agresji, przemocy i konfliktow
o Realizacja programéw wychowawczych, mediacji rowiesniczych i dziatan interwencyjnych.

o Ksztaltowanie kultury rozwigzywania konfliktow bez przemocy.
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III. AKTY PRAWNE

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkolty Podstawowej nr 122 w Lodzirealizowany jest w oparciu o obowigzujagce przepisy
prawa krajowego 1 migdzynarodowego:

1. Podstawowe akty prawne:
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483 z pézn. zm.) art.48 ust.1
Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne ONZ w dniu 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526 ze zm.)
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo os$wiatowe (Dz.U. 2025 poz. 1043 z p6zn. zm.)
Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty — w zakresie nadal obowigzujacych przepiséw (Dz.U. 2025 poz. 881 z pézn. zm.)
Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz.U. 2024 poz. 986 z pdzn. zm.)
Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026.

Statut Szkoty Podstawowej nr 122 w Lodzi.

2. Akty prawne dotyczace profilaktyki i bezpieczenstwa:

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2023 poz. 1589 ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach 1 placoéwkach systemu
o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz.
1449 ze zm.).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 2023 poz. 2151 ze zm.)

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych (Dz.U. 2024 poz. 1162 ze

zm.)
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. 2023 poz. 535)

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).
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Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 978 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i1 placowkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.)

3. Akty prawne dotyczace ochrony maloletnich:

Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektorych innych ustaw (tzw. ,,ustawa Kamilka™)
Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w szkole.

Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U. 2024 poz. 1802
z pozn. zm.) — obowigzek weryfikacji 0sob pracujacych z dzie¢mi.

4. Rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym

lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztalcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 1. poz. 356 ze zm.).

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
szkotach 1 placowkach (Dz.U. 2023 poz. 1591 z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2017 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach 1 placowkach
(Dz.U. 2020 poz. 1166 ze zm.)

5. Inne dokumenty :

Statut szkoty
Standardy ochrony matoletnich —procedura szkolna
Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026
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I.

DIAGNOZA SYTUACJI WYCHOWAWCZEJ SRODOWISKA SZKOLNEG

W szkole  systematycznie  prowadzone s3 diagnozy  sytuacji wychowawczej i srodowiska uczniowskiego.  Odbywa si¢
to poprzez roznorodne formy, takie jak: ankiety, informacje przekazywane przez nauczycieli, pracownikow szkoty i rodzicoéw, a takze obserwacje
zachowan ucznidow podczas zaje¢ lekcyjnych, przerw, zaje¢ pozalekcyjnych, uroczystosci szkolnych czy wyjazdow. Dodatkowo analizowane sg
wyniki klasyfikacji i oceny z zachowania.

Dotychczasowe analizy wskazuja, ze wsrdd problemoéw pojawiajacych sie¢ w spotecznos$ci szkolnej mozna wymieni¢ m.in.: obnizong
frekwencje na zajeciach, stabg motywacje do nauki, trudnosci w radzeniu sobie ze stresem, sieganie po papierosy, niewlasciwe wykorzystywanie
czasu wolnego, problemy w zakresie komunikacji interpersonalnej, trudno$ci emocjonalne zwigzane zokresem dojrzewania, brak
umiejetnosci wiasciwej organizacji pracy 1 odpoczynku, niedostateczne opanowanie technik uczenia si¢, a takze
trudnosci w podejmowaniu decyzji dotyczacych dalszej edukacji. Wsrod wyzwan znajduje si¢ rowniez wspolpraca szkoty z rodzicami.

Wnhioski z przeprowadzonych diagnoz, po ich weryfikacji, sa uwzgledniane przy opracowywaniu programu wychowawczo-
profilaktycznego 1 staja si¢ podstawa do podejmowania konkretnych dziatan zgodnych z obowigzujacymi w szkole procedurami. Program ten
opierasi¢ nie tylko nawynikach badan, ale takze nados$wiadczeniach oraz wczes$niejszych inicjatywach  podejmowanych
przez grono pedagogiczne, ktorych celem Dbyla minimalizacja negatywnych skutkéw niezdrowego stylu zycia uczniéw. Coraz czgsciej
obserwowane  zachowania problemowe  oraz pojawiajace  si¢ nowe wyzwania wychowawcze i spoleczne  staty si¢  impulsem
do opracowania dokumentu dostosowanego do realnych potrzeb 1 oczekiwan ucznidéw naszej szkoty.

IV. UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO -PROFILAKTYCZNEGO

Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 122 w L.odzi obejmuje catg spotecznos¢ szkolng. Wszyscy
uczestnicy zycia szkoly sg wspotodpowiedzialni za wszechstronny rozwdj osobowosci ucznia, jego bezpieczenstwo 1 dobre samopoczucie.

1. Rodzice / Opiekunowie prawni

. majag  prawo do wychowania dziecka zgodnie = z wlasnymi przekonaniami religijnymi i moralnymi, o ile nie stoja one
W sprzeczno$ci z prawami dziecka;
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znaja 1 akceptujg program wychowawczo-profilaktyczny szkoty;

zapewniaja dziecku poczucie bezpieczenstwa i wspierajg jego rozwdj emocjonalny, intelektualny i spoteczny;
wspoOtpracuja z nauczycielami i wychowawcami, wspierajac ich wiedzg i do§wiadczeniem;

aktywnie uczestnicza w zyciu szkoty, wspierajg dziatania profilaktyczne i wychowawcze;

dbaja o prawidtowy sposéb spedzania czasu wolnego przez dziecko;

angazuja si¢ w programy zdrowotne i profilaktyczne;

uczestnicza w dziataniach przeciwdziatajacych przemocy, agresji 1 uzaleznieniom.

. Wychowawcy klas

dbaja o bezpieczenstwo ucznia i atmosfere akceptacji w klasie

prowadza i koordynujg dziatania wychowawczo-profilaktyczne w zespole klasowym;

rozpoznajg sytuacj¢ rodzinng i potrzeby uczniows;...

podejmuja dzialania interwencyjne w przypadku ujawnionych problemoéw (przemoc, zaniedbania, uzaleznienia)
wspolpracuja z rodzicami, nauczycielami, specjalistami oraz instytucjami wspierajgcymi dziecko;

inspirujg 1 integruja ucznidw wokot wspdlnych dziatan na rzecz klasy, szkoly 1 srodowiska;

promuja osiagnig¢cia uczniéw, wdrazaja do samooceny i odpowiedzialnosci za swoje postawy.

. Nauczyciele

oddziatuja wychowawczo na uczniéw poprzez codzienng pracg¢ dydaktyczna;

odpowiadajg za zycie, zdrowie 1 bezpieczenstwo ucznidw w czasie zaje¢ i wyjs¢ szkolnych;
dostosowuja wymagania edukacyjne do mozliwosci uczniow;

wspieraja rozwoj zainteresowan, zdolnosci i kreatywnosci;

reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i zachowan agresywnych;

3
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wspottworza przyjazng atmosferg szkoly oparta na wzajemnym szacunku;
wskazujg pozytywne formy spedzania czasu wolnego i rozwijania pasji;

realizujg tresci programu wychowawczo-profilaktycznego w ramach swoich przedmiotow.

4. Uczniowie i Samorzad Uczniowski

przestrzegaja praw i obowigzkow okreslonych w Statucie Szkoty;

znaja i respektuja zasady wspotzycia spotecznego i obowigzujace normy zachowania;
aktywnie uczestniczg w zyciu klasy i1 szkoty, wspdtorganizujac imprezy i akcje szkolne;
dbajg o zdrowie, rozwdj osobisty 1 srodowisko naturalne;

ksztattuja swoja samodzielno$¢, ucza si¢ odpowiedzialno$ci za wlasne postawy i decyzje

majg szacunek do tradycji, jezyka i kultury narodowe;;

wspolttworza spotecznos¢ szkolng poprzez samorzadno$¢ 1 udziat w dziataniach na rzecz innych.

5. Specjalisci szkolni (psycholog, psycholog specjalny, pedagog, logopeda, pielegniarka)

diagnozuja potrzeby rozwojowe, edukacyjne 1 sytuacje wychowawczg uczniow;

udzielajga pomocy psychologiczno-pedagogicznej odpowiedniej do rozpoznanych potrzeb;
podejmuja dziatania w zakresie profilaktyki uzaleznien i innych problemoéw dzieci i mlodziezy;
wspierajg uczniow, rodzicoOw i nauczycieli w rozwigzywaniu trudno$ci wychowawczych;
prowadza dzialania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;

inicjuja rézne formy wsparcia w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym,;

pomagaja w rozwoju talentdéw 1 mocnych stron uczniow.

6. Dyrekcja szkoly...

tworzy warunki do realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego;
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. wspiera dziatania nauczycieli, wychowawcow, specjalistow 1 rodzicodw;
. czuwa nad przestrzeganiem prawa oswiatowego 1 ochrong praw dziecka;

. organizuje wspotprace szkoly z instytucjami wspierajacymi (m.in. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 w Lodzi, Straz Miejska,
Policja, Sad Rodzinny, MOPS)

7. Instytucje wspierajace szkole
Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne,
Osrodki Pomocy Spotecznej,

Sady Rodzinne,

Policja,

Straz Miejska,

Placowki stuzby zdrowia

Organizacje pozarzadowe wspierajg szkote w realizacji dziatan wychowawczo-profilaktycznych 1 interwencyjnych.

V. ZADANIA WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE

» KLASY PIERWSZE

OBSZAR CELE GLOWNE ZADANIA SZCZEGOLOWE
Zdrowie - Ksztaltowanie §wiadomosci prozdrowotne;j o Nauka i codzienne utrwalanie zasad higieny osobistej — mycie rak,
edukacja zdrowotna poprzez nauke: codziennej higieny, podstawowych higiena jamy ustnej, zmiana odziezy, dbanie o czystos¢
zasad pierwszej pomocy, aktywnosci fizyczne;.
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przyborow szkolnych. Rozwijanie nawyku dbania o wiasne

Rozwijanie pierwszych zdrowych zdrowie od najmtodszych lat.

nawykow zywieniowych. o Wdrazanie porzadku w klasie 1 najblizszym otoczeniu —
ksztattowanie odpowiedzialnosci za wspdlne przestrzenie
oraz utrwalanie poczucia wspotpracy i troski o otoczenie.

e Promowanie zdrowego odzywiania —
nauka przygotowywania drugiego $niadania, picia wody zamiast
stodkich napojow, §wiadome podejmowanie
decyzji zywieniowych.

e Gry i zabawy ruchowe jako forma dbatosci o kondycje —
ksztattowanie aktywnego stylu zycia poprzez zabawe
1 ¢wiczenia fizyczne, rozwijanie
koordynacji 1 sprawnosci ruchowe;.

e Podstawy udzielania pierwszej pomocy — nauka wezwania osoby
dorostej w sytuacjach zagrozenia, znajomos$¢
numerdéw alarmowych i podstawowych zasad bezpieczenstwa.

e Rozpoznawanie emocji 1 sytuacji stresowych oraz szukanie
wsparcia u dorostych — wspieranie dobrostanu psychicznego
ucznidéw poprzez nauke identyfikacji uczu¢ i radzenia sobie
z drobnym stresem.

o Ksztaltowanie empatii i wrazliwos$ci na potrzeby innych —
nauka reagowania na potrzeby rowiesnikéw, udzielanie pomocy
kolegom, rozmowy o réznicach i odmiennos$ciach.

Relacje - ksztaltowanie | Rozwijanie umiejetnosci wspodipracy, e Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych

postaw spolecznych komunikacji i empatii. 1 wrazliwosci spolecznej poprzez nauke przedstawiania sig,
kulturalnego zwracania do innych
oraz prowadzenia rozmow w grupie rowiesnicze;.

o Ksztattowanie kompetencji emocjonalnych
poprzez ¢wiczenia w wyrazaniu emocji i potrzeb w sposob
akceptowany spolecznie, ze szczegdlnym uwzglednieniem
sytuacji konfliktowych i stresowych.

Nauka wyrazania emocji i ich
rozpoznawania u innych.
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Budowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne
zachowanie.

Profilaktyka przemocy rowiesniczej i cyberprzemocy

poprzez rozpoznawanie zagrozen, reagowanie oraz zgtaszanie
dorostym, w tym ksztaltowanie

postaw odpowiedzialno$ci za wlasne dzialania i bezpieczenstwo
innych.

Wzmacnianie wspolpracy i umiejetnosci pracy w grupie

poprzez ¢wiczenia w parach 1 zespotach, w tym z uwzglednieniem
réznorodno$ci w klasie, np. dzieci z do§wiadczeniem migracji.
Ksztaltowanie postaw uczciwosci, tolerancji i szacunku wobec
innych poprzez przestrzeganie zasad fair play podczas gier,
zabaw 1 codziennych sytuacji szkolnych.

Tworzenie atmosfery bezpieczenstwa,

zyczliwo$ci 1 wsparcia w klasie poprzez dzialania integracyjne,
wspolne rozwigzywanie problemow i ksztattowanie

empatii wobec potrzeb innych.

Wspieranie zdrowia psychicznego ucznidéw poprzez nauke
rozpoznawania uczu¢, radzenia sobie z drobnym stresem

oraz udzielania wsparcia rowiesnikom w codziennych sytuacjach.

Kultura — wartosci,
normy i wzory
zachowan

Wzmacnianie postaw obywatelskich oraz
ksztaltowanie szacunku dla tradycji 1 dziedzictwa
kulturowego.

Rozwijanie §wiadomosci spotecznych norm i
zasad funkcjonowania w grupie, wprowadzanie
warto$ci tolerancji, akceptacji oraz
odpowiedzialnosci za wspdlne dobra.

Ksztaltowanie §wiadomos$ci norm spotecznych i szkolnych
poprzez poznawanie zasad obowigzujacych w klasie 1 szkole,
w tym opracowanie i przestrzeganie kontraktu klasowego.
Rozwijanie umiejetnosci kultury osobistej poprzez nauke
zwrotow grzecznosciowych, wlasciwego

zachowania w sytuacjach spotecznych

oraz okazywania szacunku wobec dorostych i rowie$nikow.
Wzmacnianie postaw obywatelskich

1 poczucia przynalezno$ci poprzez poznawanie

symboli narodowych (godto, flaga, hymn) oraz udziat

w uroczysto$ciach szkolnych i1 klasowych, w tym wydarzeniach
patriotycznych 1 integracyjnych.

Rozwijanie kompetencji w zakresie krytycznego

myslenia 1 analizy informacji poprzez wst¢pne rozroznianie

str. 13



tresci edukacyjnych od reklam oraz innych

materiatéw informacyjnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zrodet cyfrowych.

Ksztaltowanie wrazliwosci spolecznej

1 odpowiedzialnosci poprzez nauke wspierania potrzebujacych
pomocy oraz rozwijanie postaw tolerancji i empatii wobec innych.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych

Ksztaltowanie §wiadomosci zagrozen
w otoczeniu szkolnym i domowym.

Nauka bezpiecznego zachowania w réznych
sytuacjach, w tym w ,,sieci”.

Profilaktyka przemocy rowiesniczej
oraz podstawy ochrony matoletnich.

Rozwijanie §wiadomosci zagrozen i1 zasad bezpiecznego
funkcjonowania poprzez nauke¢ poruszania si¢ po szkole

1 drodze do niej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
rozpoznawania 0so6b zaufanych i nieznajomych.

Ksztattowanie odpowiedzialnos$ci za wiasne bezpieczenstwo
poprzez nauke wlasciwego korzystania z urzadzen elektrycznych
1 szkolnych przyboréw oraz przestrzegania zasad higieny
cyfrowej, w tym kontrolowanego

czasu korzystania z komputera i tabletu, z zachowaniem przerw.
Rozwijanie kompetencji w zakresie reagowania w sytuacjach
zagrozenia poprzez nauke numerdéw alarmowych,

wezwania pomocy oraz zglaszania przemocy roOwiesniczej
dorostym.

Wzmacnianie §wiadomosci praw dziecka 1 obowigzkow w szkole
poprzez ksztattowanie postawy, Ze uczen ma prawo powiedzie¢
,,hie” 1 zglosi¢ niepokojaca sytuacje osobom dorostym.
Wprowadzanie orientacji zawodowej poprzez poznawanie
roznych rol spotecznych, z uwzglednieniem wspotpracy w grupie
1 rozumienia podstawowych zadan dorostych w spotecznosci.

str. 14



» KLASY DRUGIE

OBSZAR CELE GLOWNE ZADANIA SZCZEGOLOWE
Zdrowie — Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez e Rozwijanie §wiadomosci prozdrowotnej poprzez codzienne
edukacja zdrowotna rozwijanie codziennych nawykéw higienicznych, utrwalanie zasad higieny osobistej 1 sSrodowiska, w tym higieny
promowanie zdrowego odzywiania, aktywnosci jamy ustnej, mycia rak, dbania o czysto$¢ przyboréw szkolnych
fizycznej oraz wprowadzanie wstepnych 1 odziezy.
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy. o Ksztaltowanie zdrowych nawykow zywieniowych 1 aktywnego

stylu zycia poprzez udzial w zabawach ruchowych, gry

1 ¢wiczenia fizyczne, promowanie spozywania wody zamiast
stodkich napojow oraz nauke racjonalnego

komponowania positkow.

Wspieranie zdrowia psychicznego uczniow
poprzez rozwijanie kompetencji w rozpoznawaniu
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emocji, radzeniu sobie ze stresem oraz
ksztattowanie odpornosci psychiczne;.

Wsparcie zdrowia psychicznego uczniéw poprzez nauke
rozpoznawania emocji wlasnych i innych, rozwijanie

strategii radzenia sobie w sytuacjach stresowych oraz korzystanie
z pomocy dorostych w trudnych sytuacjach.

Podstawy udzielania pierwszej pomocy poprzez nauke

wzywania dorostych lub numeréw alarmowych w naglych
wypadkach oraz ¢wiczenie zachowan bezpiecznych w prostych
sytuacjach kryzysowych.

Relacje — ksztaltowanie
postaw spolecznych

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez
rozwijanie codziennych nawykéw higienicznych,
promowanie zdrowego odzywiania i aktywnos$ci
fizycznej oraz wprowadzanie podstaw udzielania
pierwszej pomocy.

Wspieranie zdrowia psychicznego uczniéw
poprzez rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania
emocji, radzenia sobie ze stresem 1 ksztaltowania
odpornosci psychicznej.

Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania drobnych

konfliktéw poprzez rozmowe, kompromis i negocjowanie
wspolnych rozwigzan.

Wspieranie kolegdéw i kolezanek w trudnych sytuacjach

poprzez oferowanie pomocy i stuchanie potrzeb innych.
Rozpoznawanie i zgtaszanie zachowan przemocowych, takich jak
wys$miewanie, przezywanie czy odrzucenie z grupy,

oraz nauka wtasciwego reagowania.

Wdrazanie zasad fair play w grach i zabawach

poprzez wspotdziatanie, przestrzeganie regut 1 szacunek

dla innych uczestnikow.

Udzial w dziataniach klasowych rozwijajacych wspotprace

1 odpowiedzialno$¢ za grupe poprzez wspolne zadania i projekty.
Ksztaltowanie empatii 1 wrazliwosci na potrzeby innych

poprzez udzielanie pomocy rowiesnikom oraz akceptacje
odmiennosci kulturowych 1 indywidualnych.

Doskonalenie wspotpracy w parach i grupach mieszanych, w tym
z dzie¢mi majacymi trudnosci jezykowe lub inne potrzeby
edukacyjne.
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Kultura — wartoSci, Wzmacnianie postaw obywatelskich poprzez Doskonalenie zasad zycia klasowego i1 szkolnego poprzez wdrazanie

normy i wzory rozwijanie odpowiedzialnosci, szacunku dla kontraktu klasowego i1 kodeksu ucznia.
zachowaii tradycji oraz wraZhyms’m na potrzebyiosc').b o Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za powierzone
starszych 1 0sob z niepetnosprawnosciami. zadania poprzez realizacj¢ dyzurdw i opieke nad kacikiem
przyrody.
Rozwijanie kompetencji spotecznych o Udzial w uroczystosciach klasowych i szkolnych jako
1 umiejetnosci wspolpracy w zrdznicowanych forma rozwijania posta\y ob’y\.zvatelsklch
zespotach oraz poszanowania roznorodnosci 1 $wiadomosci przynaleznosci do wspolnoty.
kulturowe;. e Nauka szacunku wobec r6znych grup spotecznych, w tym osob

starszych, niepetnosprawnych oraz mtodszych dzieci.
e Rozwijanie poczucia dumy z lokalnych tradycji 1 kultury
poprzez uczestnictwo w zajeciach i dziataniach edukacyjnych.
e Wstep do krytycznej analizy tre$ci medialnych, takich jak reklamy
w bajkach czy filmach,
w celu rozwijania $wiadomosci konsumenckiej 1 medialne;.
e Rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie réznorodne;j
poprzez wspOtprace z uczniami doswiadczajgcymi migracji, nauke
jezyka polskiego jako obcego oraz ksztalttowanie
postaw wlaczajacych.

Bezpieczenstwo — Ksztattowanie $wiadomosci zagrozen, rozwijanie | e Utrwalanie zasad bezpiecznego poruszania si¢ w drodze do szkoty
profilaktyka zachowan | bezpiecznych zachowan oraz podczas wycieczek poprzez ¢wiczenia praktyczne i edukacje
ryzykownych oraz umiejetnosci ochrony matoletnich. ruchowa.

o Nauka wilasciwego reagowania w sytuacjach niebezpiecznych,
takich jak upadek, pozar czy kontakt z osobg obca,
poprzez symulacje i scenki sytuacyjne.

e Rozwijanie umiejetnosci korzystania z numerow alarmowych
poprzez ¢wiczenia praktyczne i edukacj¢ w zakresie zasad
wzywania pomocy.

o Ksztaltowanie higieny cyfrowej poprzez nauke¢ bezpiecznego
korzystania z internetu, w tym niepodawanie danych osobowych
oraz ograniczenie czasu ekranowego.

Wdrazanie kompetencji w zakresie

bezpiecznego korzystania z internetu,
reagowania w sytuacjach kryzysowych

oraz rozpoznawania i przeciwdziatania przemocy
rowiesniczej.
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Rozpoznawanie 1 przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej
poprzez nauke zgtaszania dorostym trudnych
sytuacji oraz wspieranie ofiar.

Wzmacnianie ochrony matoletnich poprzez poznawanie swoich

praw oraz $wiadomos¢, kiedy 1 gdzie szuka¢ pomocy
w sytuacjach zagrozenia.

» KLASY TRZECIE

OBSZAR

CELE GLOWNE

ZADANIA SZCZEGOLOWE

Zdrowie —
edukacja zdrowotna

Ksztattowanie $wiadomosci prozdrowotne;,
rozwijanie nawykow dbania o higieng, aktywnos¢
fizyczna, promocje

zdrowego stylu Zycia oraz nauke.

Utrwalanie zasad higieny osobistej i sSrodowiskowej

poprzez codzienne praktyki, w tym mycie rak, dbanie o czystos¢

przyboréw szkolnych oraz higieng jamy ustne;.

str. 18



Umiejetnos¢ reagowania w sytuacjach e Promowanie zdrowego odzywiania poprzez nauke
zagrozenia zdrowia, z uwzglednieniem przygotowywania i spozywania drugiego $niadania, picie wody
wsparcia psychicznego ucznidw. zamiast stodkich napojow oraz Swiadome wybory zywieniowe.
o Rozwijanie aktywnosci fizycznej poprzez udzial w grach
1 zabawach ruchowych oraz podejmowanie codziennych ¢wiczen
wspierajacych kondycje.
e Nauka podstaw udzielania pierwszej pomocy
poprzez ¢wiczenia praktyczne, w tym wezwanie osoby dorostej
1 korzystanie z numeréw alarmowych.
e Rozpoznawanie emocji i sytuacji stresowych
oraz nauka szukania wsparcia u dorostych poprzez rozmowy
i ¢wiczenia refleksyjne.
e Wspieranie dobrostanu psychicznego poprzez nauke
rozpoznawania uczu¢, regulowania emocji i radzenia sobie
z drobnym stresem.
o Ksztaltowanie empatii i wrazliwos$ci na potrzeby innych
poprzez dziatania pomocowe wobec kolegoéw i kolezanek
oraz akceptacj¢ roznorodnosci indywidualnej 1 kulturowe;.

Relacje — ksztaltowanie | Rozwijanie umiejetnosci wspolpracy, g Do§kpnale,ni‘e _ _ o o
postaw spolecznych komunikacji, empatii, radzenia sobie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow poprzez mediacje,
w konfliktach. rozmowe 1 wypracowywanie kompromisow.

e Nauka szacunku wobec odmiennych opinii i potrzeb innych
poprzez dyskusje, ¢wiczenia 1 wspdlne zadania.

e Rozpoznawanie sytuacji wykluczenia spotecznego i wspieranie
rowiesnikow poprzez odpowiednie reakcje 1 zglaszanie trudnych
sytuacji dorostym.

e Profilaktyka przemocy réwiesniczej poprzez odgrywanie scenek,
wskazywanie wlasciwych reakcji i uczenie si¢ konstruktywnego
rozwigzywania problemow.

o Ksztaltowanie empatii i wrazliwo$ci wobec innych
poprzez pomaganie kolegom, akceptacje roznic kulturowych

Ksztaltowanie wrazliwosci na potrzeby innych
1 gotowos$ci do udzielania wsparcia.
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1 indywidualnych oraz wsparcie roéwiesnikéw w trudnych
sytuacjach.

Budowanie poczucia odpowiedzialnos$ci za wspolne

zadania i sukcesy klasy poprzez udziat w dyzurach, dzialaniach
grupowych 1 wspolnych projektach.

Kultura — wartoSci,
normy i wzory

Wzmacnianie postaw obywatelskich,
odpowiedzialnosci za wspolne dobro,

- Rozumienie i stosowanie zasad klasowych i szkolnych (np.
przestrzeganie kontraktu klasowego).

zachowan poszar.low.ania tradycji. . - Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za wspolne
Rozwijanie kompetencji spotecznych dobra (opieka nad salg, kacikiem roslin).
ucznidw w pracy 1 wspolpracy w grupach - Aktywny udzial w uroczystosciach i wydarzeniach szkolnych
réznorodnych kulturowo, wiekowo i spolecznie. oraz lokalnych.
- Nauka szacunku do symboli narodowych (flaga, hymn)
i tradycji lokalnych.
- Wprowadzenie w krytyczng analizg tre$ci (np. reklamy —
prawda a przesada).
Bezpieczenstwo — Ksztattowanie $wiadomosci zagrozen » Rozwijanie
profilaktyka zachowan | oraz rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow poprzez mediacje,
ryzykownych umiejetnoéci bezpiecznego postepowania w rozny rozmowg oraz konstruktywne wyrazanie emocji i potrzeb.

ch sytuacjach, w tym w sytuacjach kryzysowych.

Rozwijanie wiedzy ucznidw o prawach
dziecka i ich praktycznym
zastosowaniu w codziennym zyciu.

Ksztattowanie empatii i wrazliwosci na potrzeby innych uczniow,
wspieranie rowiesnikow w trudnych sytuacjach

1 akceptacja roznic kulturowych 1 indywidualnych.

Wspieranie zdrowia psychicznego ucznidéw poprzez nauke
rozpoznawania wtasnych emocji i radzenia sobie w stresujacych
sytuacjach.

Profilaktyka przemocy rowiesniczej, w tym wySmiewania,
przezywania i izolacji spotecznej, obejmujaca nauke
rozpoznawania zagrozen, odpowiednie reagowanie 1 zgtaszanie
dorostym.

Doskonalenie wspotpracy w grupach mieszanych, w tym

z uczniami z trudno$ciami jezykowymi lub migracyjnymi,
poprzez organizacj¢ gier, zabaw 1 zajec¢ integracyjnych.
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» KLASY CZWARTE

OBSZAR CELE GLOWNE ZADANIA SZCZEGOLOWE
Zdrowie — Ksztattowanie $wiadomosci prozdrowotne;j e Rozwijanie §wiadomosci zdrowotne;]
edukacja zdrowotna 1 odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie. uczniéw oraz odpowiedzialnosci za wilasne zdrowie fizyczne
1 psychiczne. Utrwalanie codziennych nawykow higienicznych,
Promowanie aktywnosci fizycznej, zdrowego zdrowego odzywiania i dbania o kondycje fizyczna.
stylu Zycia oraz nauka reagowania w sytuacjach e Promowanie aktywnos$ci ruchowej poprzez réznorodne formy
zagrozenia zdrowia. ¢wiczen, gry zespotowe 1 indywidualne zajgcia sportowe,
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Wspieranie dobrostanu psychicznego uczniow.

rozwijanie sprawnosci fizycznej oraz ksztaltowanie zdrowych
postaw wobec aktywno$ci fizycznej.

Pierwsza pomoc i samopomoc —

nauka rozpoznawania sytuacji zagrozenia zdrowia,

udzielania podstawowej pomocy

oraz korzystania z numerow alarmowych.

[1 Wsparcie zdrowia psychicznego ucznidéw poprzez nauke
rozpoznawania emocji, radzenia sobie ze stresem i napigciem,

a takze rozwijanie umiejetnosci wsparcia rowiesnikow w trudnych
sytuacjach.

Relacje — ksztaltowanie
postaw spolecznych

Rozwijanie kompetencji interpersonalnych
1 umiejetnosci wspotpracy w grupie.

Ksztaltowanie empatii oraz gotowosci do
udzielania wsparcia réwiesnikom i osobom
potrzebujacym.

Wzmacnianie

umiejetnosci rozwigzywania konfliktow poprzez mediacje

1 konstruktywne dialogi w sytuacjach sporéw réwiesniczych.
Profilaktyka przemocy rowiesniczej i cyberprzemocy —

nauka rozpoznawania zagrozen, wlasciwego

reagowania i zglaszania dorostym w przypadku niebezpiecznych
sytuacji.

Doskonalenie rozpoznawania przejawow agresji 1 przemocy
réwiesniczej oraz rozwijanie kompetencji interwencyjnych

w bezpieczny sposob.

Budowanie poczucia wlasnej wartosci,

empatii 1 wrazliwos$ci na potrzeby innych

ucznidéw oraz ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci spoleczne;.
Wspieranie zdrowia psychicznego poprzez rozmowy,

zajgcia integracyjne oraz dziatania sprzyjajace

tworzeniu przyjaznej atmosfery w klasie.

Doskonalenie umiejetnosci wspotpracy w grupach zadaniowych,
wspodlne planowanie i realizacja projektow edukacyjnych,
rozwijanie komunikacji i odpowiedzialnosci za powierzone
zadania.

Kultura — wartoSci,
normy i wzory
zachowan.

Wzmacnianie postaw obywatelskich
1 odpowiedzialno$ci za wspodlne dobro.
Ksztaltowanie

Wzmacnianie postaw obywatelskich poprzez udziat
w uroczysto$ciach klasowych, szkolnych i lokalnych
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szacunku dla tradycji i r6znorodnosci kulturowe;. oraz rozwijanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci szkolne;j

Rozwijanie umiejetnosci pracy w zréznicowanych i lokalne;.

zespotach. o Ksztaltowanie szacunku wobec symboli narodowych,
dziedzictwa kulturowego oraz tradycji lokalnych, w tym
zrozumienie znaczenia historii i kultury dla wspélczesnego
zycia spotecznego.

e Rozwijanie kompetencji krytycznej analizy tresci medialnych,
w tym rozpoznawanie reklam, fake
newsOw oraz manipulacji w mediach, i ksztalttowanie
umiejetnosci swiadomego korzystania z informacji.

e Doskonalenie odpowiedzialnosci za wspdlne
dobra i dziatania klasy poprzez realizacje projektow,
inicjatyw edukacyjnych oraz prace w zespotach klasowych.

e Wprowadzenie do orientacji zawodowej — poznawanie réoznych
zawodow, refleksja nad rolg pracy w zyciu cztowieka,
spotkania z przedstawicielami r6znych profesji oraz rozwijanie
zainteresowan edukacyjnych.

Bezpieczenstwo — Ksztattowanie §wiadomosci zagrozeh e Rozpoznawanie zagrozen w srodowisku szkolnym, domowym
profilaktyka zachowan | i bezpiecznego zachowania w réznych sytuacjach. 1 cyfrowym oraz rozwijanie
ryzykownych umiejetnosci przewidywania i unikania ryzykownych sytuacji.
Rozwijanie wiedzy o prawach dziecka i ochronie | ® Nauka bezpiecznego poruszania si¢ po miescie,
maloletnich. w ruchu drogowym oraz w $srodkach komunikacji publiczne;j,

ze szczegOlnym uwzglednieniem przestrzegania zasad
ruchu drogowego.

Rozwijanie ’ ) )

umiejetnosci podejmowania odpowiedzialnych e Reagowanie w sytuacjach kryzysowych, w tym wezwanie

decyzji w codziennym zyciu. pomocy i prawidlowe korzystanie z numeréw alarmowych,
rozwijanie odpowiedzialnosci i gotowosci do udzielania pierwszej
pomocy.

e Ksztaltowanie higieny cyfrowej poprzez nauke bezpiecznego
korzystania z internetu, gier i urzadzen cyfrowych, ograniczanie
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czasu ekranowego oraz rozwijanie kompetencji krytycznej analizy
tresci online.

e Profilaktyka przemocy rowiesniczej i cyberprzemocy —
rozpoznawanie zagrozen, nauka wtasciwego
reagowania i zglaszania sytuacji niebezpiecznych dorostym,
wspieranie ofiar przemocy.

e Ochrona maloletnich — poglebianie wiedzy o prawach dziecka,
instytucjach pomocowych oraz kompetencjach oséb, do ktérych
mozna zwroci¢ si¢ w sytuacjach trudnych lub niebezpiecznych.

» KLASY PIATE

OBSZAR CELE GLOWNE ZADANIA SZCZEGOLOWE
Zdrowie — Poglebianie wiedzy e Rozwijanie §wiadomosci zdrowotnej 1 odpowiedzialnego
edukacja zdrowotna i umiejetnosci prozdrowotnych podejscia do wlasnego zdrowia fizycznego i1 psychicznego,
ucznidw oraz rozwijanie ze szczegOlnym uwzglednieniem okresu dojrzewania.
odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie fizyczne e Ksztattowanie zdrowych nawykow zywieniowych
1 psychiczne. oraz promowanie aktywnego stylu Zycia poprzez regularng
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aktywnos¢ fizyczng i dbanie o rownowage miedzy nauka

Promowanie zdrowego stylu zycia, utrwalanie a odpoczynkiem.

codziennych nawykow higienicznych e Doskonalenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy

1 aktywnosci fizyczne;j. w sytuacjach nagtych, w tym w przypadku omdlen, krwotokdw,
ztaman czy innych urazow.

Rozwijanie umiejetnos$ci samopomocy e Rozpoznawanie i radzenie sobie ze stresem, emocjami i presja

w sytuacjach naglych oraz wspieranie réwiesnicza; wspieranie dobrostanu psychicznego

zdrowia psychicznego poprzez nauke poprzez rozmowy, gry integracyjne i dziatania edukacyjne.

rozpoznawania stresu i jego redukcji. o Ksztaltowanie umiej¢tnosci samopomocy w sytuacjach zagrozen

zdrowotnych oraz rozumienie potrzeby
korzystania z wsparcia specjalistow w razie
trudno$ci emocjonalnych lub psychicznych.

Relacje — ksztaltowanie | Doskonalenie umiej¢tnosci wspotpracy, e Rozpoznawanie emocji u siebie i innych
postaw spolecznych komunikacji interpersonalne;j oraz nauka kontrolowania reakcji emocjonalnych w sytuacjach
1 rozwigzywania konfliktow. trudnych 1 stresowych.
e Cwiczenie wspolpracy zespolowej
Rozwijanie empatii, wrazliwo$ci wobec potrzeb 1 odpowiedzialno$ci w realizacji projektow klasowych
innych oraz ksztattowanie oraz dzialan grupowych.
postaw odpowiedzialnosci spoteczne;. e Profilaktyka przemocy réwiesniczej 1 cyberprzemocy —
rozpoznawanie, reagowanie i zgtaszanie sytuacji ryzykownych.
Wzmacnianie zdrowia psychicznego * Ksztaltowanie empatii,
poprzez tworzenie wspierajacej atmosfery klasy wrazliwosci 1 umiejgtnosci wspierania rowiesnikow, w tym
i gotowosci do wsparcia rowiesnikow. dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych i emocjonalnych.

e Wzmacnianie zdrowia psychicznego ucznidow poprzez tworzenie
wspierajacej 1 bezpiecznej atmosfery w klasie.

e Rozwijanie umiejetnosci komunikacji asertywne;j
1 konstruktywnego rozwigzywania konfliktow.
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Kultura — wartoSci,
normy i wzory

Ksztaltowanie postaw obywatelskich,
odpowiedzialnos$ci spotecznej 1 szacunku wobec

Rozwijanie znajomos$ci norm spotecznych i zasad
wspotzycia w grupie, w tym

zachowan tradycji. umiejetnosci respektowania wspdlnych ustalen
Przygotowanie do §wiadomego i regulaminéw szkolnych.
funkcjonowania w spotecznosci szkolnej Udziat w uroczysto$ciach klasowych, szkolnych
i lokalnej, w tym rozumienia norm spotecznych 1 sSrodowiskowych, ksztattowanie
oraz wspotpracy w zroznicowanych zespotach. poczucia przynaleznosci i odpowiedzialno$ci spoleczne;j.
Nauka szacunku wobec innych 0sob oraz rozwijanie
Rozwijanie krytycznej oceny tresci medialnych odpowiedzialno$ci za wspdlne dobro 1 dziatania grupy.
oraz wspieranie orientacji zawodowe;j Rozwijanie krytycznego myslenia, umiej¢tnosci analizy
poprzez poznawanie lokalnego rynku pracy tresci medialnych i informacji w internecie
i roznych zawodow. oraz rozpoznawania manipulacji i fake newsow.
Poznawanie zawodow w otoczeniu lokalnym, prowadzenie
rozmow o zainteresowaniach i predyspozycjach, udziat
w wycieczkach do zaktadow pracy oraz spotkaniach
z przedstawicielami r6znych profes;ji.
Bezpieczenstwo — Swiadome unikanie zagrozen oraz rozwijanie Rozpoznawanie zagrozen w przestrzeni szkolnej, domowe;j
profilaktyka zachowan | umiej¢tnosci dbania o bezpieczenstwo wtasne i publicznej, rozwijanie umiejetnosci oceny
ryzykownych i innych. ryzyka i podejmowania bezpiecznych decyzji.

Ksztaltowanie §wiadomosci ryzykownych
zachowan oraz ochrona matoletnich.

Rozwijanie wiedzy o prawach dziecka,
odpowiedzialnosci w sytuacjach kryzysowych
oraz kompetencji cyfrowych

1 bezpieczenstwa w sieci.

Higiena cyfrowa — nauka rozsadnego

korzystania z internetu 1 urzadzen cyfrowych, w tym

ochrona danych osobowych, bezpieczne media spoteczno$ciowe
oraz rozpoznawanie zagrozen online.

Profilaktyka uzaleznien — prowadzenie zaje¢¢ edukacyjnych
dotyczacych konsekwencji nadmiernego korzystania z urzadzen
cyfrowych i substancji psychoaktywnych, rozwijanie
umiejetnosci odmowy w sytuacjach ryzykownych.

Ochrona matoletnich — pogtebianie wiedzy o prawach dziecka,
instytucjach wspierajacych dzieci oraz procedurach

zglaszania przemocy i zagrozen.
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e Nauka reagowania w sytuacjach zagrozenia — ¢wiczenie

wypadek drogowy, pozar czy ewakuacja, rozwijanie

praktycznych umiejetnosci w nagtych wypadkach, takich jak

odpowiedzialnos$ci i gotowosci do udzielania pierwszej pomocy.

> KLASY SZOSTE

OBSZAR

CELE GLOWNE

ZADANIA SZCZEGOLOWE
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Zdrowie — Rozwijanie §wiadomosci prozdrowotne;j e Utrwalanie zasad higieny osobistej i srodowiska, ze szczegdlnym

edukacja zdrowotna i odpowiedzialnos$ci za wlasne zdrowie. uwzglednieniem higieny snu oraz pielegnacji skory w okresie
dojrzewania.
Utrwalanie nawykow higienicznych e Swiadome ksztattowanie stylu zycia poprzez zdrowe odzywianie,
i aktywnosci fizycznej. regularng aktywno$¢ fizyczng oraz zachowanie
rownowagi migdzy naukg a odpoczynkiem.
Nauka samopomocy w naglych wypadkach o Rozszerzgnie wiedzy z zakresu pie.r.wszej pomocy, w tym
oraz wspieranie dobrostanu psychicznego. reagowanie na omdlenia, krwotoki i ztamania, oraz nauka zasad

wlasciwego wzywania pomocy.

e Rozpoznawanie sytuacji stresowych i zagrozen
dla zdrowia psychicznego, w tym presji grupy, obnizonego
nastroju oraz poczucia samotnosci, oraz rozwijanie
strategii radzenia sobie z nimi.

e Profilaktyka zachowan autodestrukcyjnych — rozpoznawanie
sygnatéw samookaleczania oraz nauka skutecznych metod
regulowania trudnych
emoc;ji 1 poszukiwania wsparcia u dorostych.

Relacje — ksztaltowanie | Rozwijanie dojrzatych e Rozwijanie umiejetnosci mediacji 1 konstruktywnego

postaw spolecznych umiejetnosci interpersonalnych, umozliwiajgcych rozwigzywania konfliktow poprzez ¢wiczenia i scenki sytuacyjne.
efektywna komunikacje¢ 1 wspotdziatanie e Profilaktyka przemocy rowiesniczej i cyberprzemocy, w tym
z iInnymi. rozpoznawanie sygnatow zagrozen oraz nauka wlasciwego

reagowania i zglaszania problemow dorostym.

Ksztattowanie empatii, e Budowanie empatii i asertywnosci w relacjach spotecznych
odpowiedzialnosci 1 umiejetnosci wspotpracy oraz ksztattowanie odpowiedzialno$ci za wtasne stowa i czyny.
w grupie. e Wspieranie zdrowia psychicznego

uczniéw poprzez przeciwdziatanie izolacji, zajecia integracyjne
1 psychoedukacyjne rozwijajace swiadomo$¢ emocjonalna.

e Profilaktyka zachowan autodestrukcyjnych, w tym
samookaleczania, poprzez wczesne rozpoznawanie
sygnatéw zagrozenia oraz wdrazanie
strategii wsparcia psychologicznego.

Doskonalenie radzenia sobie w trudnych
sytuacjach rowiesniczych oraz konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow.
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e Rozwijanie postaw odpowiedzialnos$ci za podejmowane decyzje
oraz konsekwencje wlasnego postgpowania.

e Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia rozméw w sytuacjach
konfliktowych, w tym podstaw negocjacji i mediacji.

Kultura — wartosci, Wzmacnianie postaw obywatelskich e Poglebianie znajomosci norm spotecznych, szkolnych i prawnych
normy i wzory i odpowiedzialnosci spoteczne;. oraz ksztattowanie swiadomosci konsekwencji ich tamania.
zachowan e Rozwijanie szacunku dla r6znorodnos$ci kulturowe;j, spotecznej

Rozwijanie 1 potrzeb 0sob

szacunku dla tradycji i r6znorodnosci kulturowe;. ze specjalnymi wymaganiami poprzez zaj¢cia edukacyjne

1 projekty klasowe.
Przygotowanie do $wiadomego i aktywnego e Aktywny udziat w dziataniach spoiecznych, wolontariacie
uczestnictwa w zyciu spotecznym. oraz uroczystosciach szkolnych i lokalnych, ze szczegdlnym

uwzglednieniem wspotpracy w grupie.

e Krytyczna analiza informacji w internecie 1 mediach
spotecznosciowych, rozwijanie kompetencji w zakresie
rozpoznawania manipulacji, fake newsdéw i mowy nienawisci.

e Utrwalanie umiej¢tnosci oceny konsekwencji wlasnych dziatan
oraz podejmowania $wiadomych decyzji w zyciu szkolnym
1 codziennym.

e Doskonalenie umiejetnosci reagowania w sytuacjach
kryzysowych oraz niesienia pomocy innym w sytuacjach nagtych.

e Wstep do orientacji zawodowej poprzez rozwijanie
zainteresowan, analize predyspozycji, udziat w targach
edukacyjnych, zaj¢cia z doradztwa zawodowego
oraz spotkania z przedstawicielami roznych profes;ji.

Bezpieczenstwo — Rozwijanie §wiadomo$ci zagrozen w internecie e Analiza sytuacji ryzykownych w §rodowisku szkolnym,

profilaktyka zachowan | i przestrzeni publiczne;. domowym 1 lokalnym

ryzykownych w celu rozwijania §wiadomosci potencjalnych zagrozen.
Ksztaltowanie umiejetno$ci bezpiecznego * Profilaktyka uzaleznien obejmujgca edukacje¢ dotyczaca

konsekwencji zdrowotnych, prawnych i spotecznych
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zachowania i reagowania w sytuacjach uzywania alkoholu, papierosow, e-

kryzysowych. papieroséw oraz substancji psychoaktywnych.

e Higiena cyfrowa — ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznego
Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych korzystania z internetu i mediéw spotecznosciowych, w tym
oraz przygotowanie do $wiadomych rozpoznawanie zagrozen online (hejt, fake newsy, seksting)
wyboréw edukacyjno-zawodowych. 1 rozwijanie kompetencji odpowiedzialnego

uzytkownika technologii.

e Poglebianie wiedzy prawnej dotyczacej postgpowania w sprawach
nieletnich oraz ochrony maloletnich, ze szczegélnym
uwzglednieniem procedur zglaszania przemocy i zagrozen.

e Przeciwdzialanie ryzykownym zachowaniom seksualnym
oraz uzywaniu substancji psychoaktywnych poprzez edukacje
1 warsztaty profilaktyczne.

e Utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji wlasnych dziatan
oraz podejmowania $wiadomych decyzji w sytuacjach
ryzykownych.

e Rozwijanie praktycznych umiejg¢tnosci reagowania w sytuacjach
kryzysowych oraz niesienia pomocy innym w naglych
wypadkach.

e Wiedza o prawach dziecka i dorostego
obywatela oraz wskazywanie dostgpnych form
wsparcia w sytuacjach trudnych i kryzysowych.

e Cwiczenie reagowania w sytuacjach naglych, w tym
ewakuacji 1 udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

e Rozpoznawanie symptomOw samookaleczania i innych zachowan
autodestrukcyjnych, ze wskazaniem kierowania uczniow do
specjalistycznego wsparcia psychologicznego 1 pedagogicznego.

> KLASY SIODME

OBSZAR CELE GLOWNE ZADANIA SZCZEGOLOWE
Zdrowie — Rozwijanie §wiadomosci zdrowotne;] o Utrwalanie zasad higieny osobistej 1 sSrodowiska — ksztattowanie
edukacja zdrowotna 1 odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie. odpowiedzialnych nawykéw higienicznych, ze szczegdlnym
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Ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych
1 aktywnego stylu zycia.

Przygotowanie do samodzielnego
dbania o zdrowie fizyczne 1 psychiczne.

uwzglednieniem higieny snu oraz higieny skory w okresie
dojrzewania. Rozwijanie §wiadomos$ci wptywu codziennych
czynnosci pielegnacyjnych na zdrowie 1 samopoczucie.
Swiadome ksztaltowanie stylu zycia — promowanie zdrowego
odzywiania 1 regularnej aktywnosci fizycznej, a takze rozwijanie
umieje¢tnosci zachowania rOwnowagi mi¢dzy nauka

a odpoczynkiem. Podkreslanie roli samodyscypliny

1 odpowiedzialnych wyboréw w budowaniu zdrowych nawykow.
Rozszerzanie wiedzy z zakresu pierwszej pomocy —

nauka praktycznych procedur dziatania w sytuacjach takich jak
omdlenia, krwotoki czy ztamania. Cwiczenie

postaw gotowosci do udzielania pomocy

1 wspoldziatania w sytuacjach zagrozenia zdrowia.
Rozpoznawanie sytuacji stresowych i zagrozen

dla zdrowia psychicznego — ksztaltowanie

umiejetnosci identyfikowania zrodet stresu, presji rowiesniczej,
obnizonego nastroju czy poczucia osamotnienia. Rozwijanie
strategii radzenia sobie z trudnymi emocjami oraz promowanie
otwartos$ci na korzystanie z pomocy specjalistyczne;.

Relacje — ksztaltowanie
postaw spolecznych

Ksztaltowanie umiejetnosci wspolpracy
1 efektywnej komunikacji interpersonalne;.

Rozwijanie
zdolnos$ci rozpoznawania emocji wlasnych
1 innych oraz budowania empatii.

Wzmacnianie odpowiedzialnosci spotecznej
1 umiejetnosci konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow.

Rozwijanie asertywnosci i odpowiedzialnosci w relacjach
rowiesniczych — ksztalttowanie postaw opartych na wzajemnym
szacunku 1 umiejetno$ci wyrazania wlasnych

opinii bez naruszania granic innych osob. Rozwijanie
odpowiedzialnos$ci za podejmowane decyzje i budowanie
dojrzatych relacji spotecznych.

Profilaktyka przemocy rowiesniczej, cyberprzemocy i hejtu —
prowadzenie dziatan edukacyjnych 1 warsztatowych dotyczacych
rozpoznawania réznych form przemocy, w tym werbalnej,
fizycznej 1 internetowe;.

Nauka reagowania na zagrozenia oraz wdrazanie procedur
zglaszania ich odpowiednim instytucjom i osobom dorostym.
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e Wspieranie zdrowia psychicznego ucznidw — rozwijanie
umiejetnosci rozpoznawania i regulowania emocji w sytuacjach
stresowych 1 konfliktowych. Promowanie
postaw otwarto$ci wobec poszukiwania pomocy psychologiczne;j
1 wsparcia rowiesniczego w sytuacjach kryzysowych.

o Ksztaltowanie empatii i otwarto$ci na roznorodno$¢ — rozwijanie
postaw akceptacji wobec odmienno$ci kulturowe;,
swiatopogladowe;j i osobistej. Ksztattowanie
kompetencji wspolpracy w grupie poprzez zadania integracyjne,
projekty spoleczne i wolontariat szkolny.

e Profilaktyka zachowan autodestrukcyjnych — wprowadzenie
elementow psychoedukacji dotyczacych radzenia sobie
z emocjami 1 stresem. Wczesne rozpoznawanie
symptomow autoagresji i innych niepokojacych zachowan
oraz podejmowanie dzialan wspierajacych uczniow w kryzysie

emocjonalnym.
Kultura — wartoSci, Wzmacnianie postaw obywatelskich e Znajomos¢ norm spolecznych, szkolnych i prawnych —
normy i wzory 1 odpowiedzialno$ci za wspolnote szkolng poglebianie swiadomosci obowigzujacych zasad
zachowan oraz lokalng. 1 konsekwencji ich tamania. Rozwijanie
umiejetnosci dokonywania refleksji nad wlasnym postepowaniem
Rozwijanie oraz odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje.
$wiadomosci praw i obowigzkow oraz ksztattowan | ® Rozwijanie szacunku dla innych kultur, grup spotecznych i 0sob
ie postaw tolerancji i otwarto$ci wobec ze specjalnymi potrzebami — ksztattowanie postaw tolerancji,
réznorodnosci kulturowe;. otwarto$ci 1 empatii. Utrwalanie zachowan sprzyjajacych
wspolpracy w zroznicowanym srodowisku spotecznym.
Przygotowanie do $wiadomego e Udzial w dziataniach spotecznych i1 wolontariacie — aktywne
podejmowania decyzji zyciowych i zawodowych. uczestnictwo w inicjatywach szkolnych, lokalnych

uroczystosciach oraz projektach wspierajacych spotecznos¢.
Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci obywatelskiej
1 Zznaczenia pracy zespolowej.

e Krytyczna analiza informacji w internecie 1 mediach
spoteczno$ciowych — nauka rozpoznawania manipulacji, fake
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newsOw oraz mowy nienawisci. Rozwijanie

umieje¢tnosci $wiadomego korzystania z tresci cyfrowych

oraz podejmowania bezpiecznych decyzji online.

Utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji dziatan

1 podejmowania decyzji — rozwijanie samodzielnego myslenia,
odpowiedzialno$ci za wtasne decyzje i refleksji nad ich wptywem
na innych.

Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych

1 niesienia pomocy innym — przygotowanie do

podejmowania dziatan proaktywnych w sytuacjach trudnych,

w tym niesienia pierwszej pomocy i wspierania potrzebujacych.
Orientacja zawodowa — rozwijanie zainteresowan

1 predyspozycji zawodowych, udziat w targach edukacyjnych,
zaje¢ciach z doradztwa zawodowego oraz spotkaniach

z przedstawicielami roznych profesji. Wzmacnianie

swiadomosci wyboréw edukacyjnych i przysztych $ciezek kariery.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych

Rozwijanie §wiadomosci zagrozen
1 umiejetnosci bezpiecznego
zachowania w r6znych sytuacjach.

Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za ochrong
wlasng 1 innych osob oraz przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa.

Doskonalenie kompetencji cyfrowych
1 bezpiecznego korzystania z technologii.

Analiza sytuacji ryzykownych w srodowisku szkolnym,
domowym i lokalnym w celu rozwijania §wiadomosci zagrozen.
Profilaktyka uzaleznien — prowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych

1 warsztatow dotyczacych konsekwencji zdrowotnych, prawnych
1 spotecznych spozywania alkoholu, papierosow, e-

papierosOw oraz substancji psychoaktywnych, rozwijanie
umiejetnosci podejmowania $wiadomych

decyzji 1 odmawiania w sytuacjach ryzykownych.

Higiena cyfrowa 1 bezpieczenstwo w sieci — nauka bezpiecznego
korzystania z internetu i medidw spotecznosciowych,

ochrona danych osobowych, rozpoznawanie zagrozen online (hejt,
cyberprzemoc, nielegalne tresci), rozwijanie

kompetencji krytycznej analizy informacji cyfrowych i wdrazanie
zasad odpowiedzialnego korzystania z technologii.

Wiedza o prawach dziecka i dorostego obywatela — poglebianie
swiadomosci prawnej, poznawanie procedur zglaszania przemocy
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1 zagrozen w srodowisku szkolnym 1 lokalnym, rozwijanie
umiejetnosci korzystania z instytucji pomocowych i procedur
ochrony matoletnich.

Reagowanie w sytuacjach kryzysowych — ¢wiczenie praktycznych
umiejetnosci reagowania w nagtych wypadkach, rozwijanie
odpowiedzialnos$ci i gotowosci do udzielania pierwszej pomocy
oraz ksztattowanie postaw proaktywnych i bezpiecznych

w sytuacjach kryzysowych.

Profilaktyka zachowan autodestrukcyjnych — rozpoznawanie
symptomow samookaleczania i innych zachowan ryzykownych,
wczesne wsparcie psychologiczne, wdrazanie procedur
interwencyjnych oraz kierowanie uczniow do

specjalistow w sytuacjach wymagajacych pomocy profesjonalne;.

> KLASY OSME

OBSZAR

CELE GLOWNE

ZADANIA SZCZEGOLOWE

Zdrowie —
edukacja zdrowotna

Rozwijanie kompetencji prozdrowotnych
1 odpowiedzialnego podejscia do wtasnego
zdrowia fizycznego i psychicznego.

Dbanie o higieng osobistg i psychiczng w okresie
dojrzewania 1 dorastania poprzez ksztaltowanie odpowiednich
nawykow pielegnacyjnych,
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Promowanie aktywnego stylu zycia i zdrowych
nawykow.

Wzmacnianie umiej¢tnosci samodzielnego
podejmowania decyzji dotyczacych zdrowia.

umiejetnosci organizacji czasu oraz rOwnowagi mi¢dzy
obowigzkami a wypoczynkiem.

Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez edukacje w zakresie
racjonalnego odzywiania, regularnej aktywnosci fizycznej

oraz profilaktyki chorob cywilizacyjnych i uzaleznien
behawioralnych.

Doskonalenie umiej¢tnosci udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej, w tym resuscytacji kragzeniowo-oddechowe;,
zachowania w wypadkach komunikacyjnych oraz wtasciwego
postepowania w sytuacjach naglej utraty przytomnosci.

Wspieranie zdrowia psychicznego ucznidéw poprzez nauke
radzenia sobie ze stresem egzaminacyjnym, presja

otoczenia i zmianami rozwojowymi, a takze rozwijanie
umiejetnosci budowania odporno$ci psychiczne;.
Ksztaltowanie §wiadomego i odpowiedzialnego podejscia do
zdrowia poprzez podejmowanie samodzielnych

decyzji prozdrowotnych oraz umiejgtnos¢

korzystania z dostgpnych instytucji 1 specjalistow w zakresie
profilaktyki i leczenia.

Relacje — ksztaltowanie
postaw spolecznych

Doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych
1 wspblpracy w grupie.

Ksztaltowanie
empatii 1 odpowiedzialnosci spoteczne;.

Rozwijanie §wiadomosci emocjonalnej
1 kompetencji w rozwigzywaniu konfliktow.

Rozwijanie asertywnosci i odpowiedzialnosci w relacjach
rowiesniczych poprzez ¢wiczenie

umiej¢tnosci wyrazania wiasnych potrzeb

1 opinii z poszanowaniem innych, a takze podejmowanie
odpowiedzialnych decyzji w kontaktach spotecznych.
Prowadzenie dziatan profilaktycznych w zakresie przemocy
rowiesniczej, cyberprzemocy i hejtu, obejmujacych
rozpoznawanie zagrozen, reagowanie w sytuacjach
niepozadanych oraz korzystanie z dostepnych procedur
zglaszania 1 uzyskiwania pomocy.

Wspieranie zdrowia psychicznego uczniow poprzez nauke
rozpoznawania i regulowania emocji, radzenia sobie w sytuacjach
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stresowych 1 konfliktowych oraz rozwijanie

umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania sporow.
Ksztattowanie empatii, otwarto$ci na roznorodnos¢

1 umiejetnosci efektywnej wspotpracy w grupie poprzez realizacje
dziatan integracyjnych, wspdlnych projektow i ¢wiczen
rozwijajacych postawy prospoteczne.

Wspieranie uczniéw przejawiajacych

zachowania autodestrukcyjne, w tym samookaleczanie,
poprzez wczesng identyfikacje symptoméw, podejmowanie
dziatan interwencyjnych oraz kierowanie do specjalistycznych
form pomocy.

Kultura — wartosci,
normy i wzory
zachowan

Wzmacnianie postaw obywatelskich
1 odpowiedzialno$ci za wspolnote szkolng
1 lokalna.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznej oceny
rzeczywistosci.

Przygotowanie do podejmowania §wiadomych
wyboréw edukacyjnych i zawodowych.

Poglebianie wiedzy o prawach i obowiazkach

obywatela oraz ksztattowanie odpowiedzialno$ci za wspolnote
szkolna i lokalng, rozwijanie

swiadomosci konsekwencji podejmowanych decyz;ji.
Ksztattowanie postaw obywatelskich,

tolerancji 1 otwarto$ci wobec réznorodnosci kulturowe;,
wzmacnianie szacunku dla tradycji oraz norm spolecznych

w codziennym funkcjonowaniu.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy

informacji medialnych, w tym rozpoznawania manipulacji, fake
newsOw 1 mowy nienawisci, oraz stosowania zasad etycznego
korzystania z mediow.

Udziat w dziataniach spotecznych, wolontariacie

1 uroczystosciach szkolnych, narodowych 1 lokalnych

w celu wzmacniania zaangazowania spotecznego

oraz odpowiedzialnos$ci obywatelskie;j.

Przygotowanie do swiadomych wyboréw edukacyjnych

1 zawodowych poprzez zajecia z doradztwa zawodowego, wizyty
w szkotach srednich, spotkania z przedstawicielami roznych
zawodow oraz poznawanie lokalnego rynku pracy.
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Wspieranie rozwoju kompetencji interpersonalnych

1 postaw prospotecznych poprzez praktyczne dziatania w grupie,
projekty klasowe 1 inicjatywy integracyjne, ksztattujac
odpowiedzialno$¢ spoteczng 1 wspotprace w zroznicowanych
zespotach.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych

Ksztattowanie §wiadomosci zagrozen,
umiejetnosci bezpiecznego funkcjonowania w rdz
nych sytuacjach, ochrony wtasnej i innych osob,
rozwijanie kompetencji cyfrowych

1 odpowiedzialnosci w $rodowisku wirtualnym
Swiadome podejmowanie decyzji i przygotowanie
do bezpiecznego funkcjonowania w dorostosci

Profilaktyka uzaleznien — prowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych

1 warsztatéw dotyczacych konsekwencji zdrowotnych, prawnych
1 spolecznych spozywania alkoholu, uzywania narkotykow,
dopalaczy, hazardu oraz nadmiernego korzystania z urzadzen
cyfrowych. Rozwijanie umiejetnosci podejmowania §wiadomych
decyzji i odmawiania w sytuacjach ryzykownych.

Higiena cyfrowa i bezpieczenstwo w sieci — nauka bezpiecznego
korzystania z internetu i medidw spotecznosciowych,

ochrona danych osobowych, rozpoznawanie zagrozen online.
Rozwijanie kompetencji krytycznej analizy informacji cyfrowych
1 wdrazanie zasad odpowiedzialnego korzystania z technologii.
Wiedza o prawach dziecka 1 dorostego obywatela — pogtebianie
swiadomosci prawnej, poznawanie procedur zglaszania przemocy
1 zagrozen w srodowisku szkolnym 1 lokalnym. Rozwijanie
umieje¢tnosci korzystania z instytucji pomocowych i1 procedur
ochrony matoletnich.

Reagowanie w sytuacjach kryzysowych — ¢wiczenie praktycznych
umiejetnosci reagowania w nagtych wypadkach. Rozwijanie
odpowiedzialnosci 1 gotowosci do udzielania pierwszej pomocy
oraz ksztattowanie postaw proaktywnych i bezpiecznych

w sytuacjach kryzysowych.

Profilaktyka zachowan autodestrukcyjnych — rozpoznawanie
symptomOw samookaleczania i innych zachowan ryzykownych.
Wczesne wsparcie psychologiczne, wdrazanie procedur
interwencyjnych oraz kierowanie uczniow do

specjalistow w sytuacjach wymagajacych pomocy profesjonalne;.
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VI. HARMONOGRAM DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

OBSZAR OSOBY
DZIALANIA DZIALANIA ODPOWIEDZIALNE UWAGI
Zdrowie — - Konkursy i projekty klasowe promujace zdrowy |Wychowawcy, nauczyciele | Dziatania realizowane w ciggu catego

edukacja zdrowotna.

styl zycia, prawidtowe odzywianie i1 higieng
osobistg.

- Warsztaty i pogadanki na temat
aktywnosci fizycznej, zajecia sportowe,
zajecia rekreacyjne.

- Spotkania z pielggniarka, stomatologiem

1 specjalistami ds. zdrowia psychicznego.

- Nauka udzielania pierwszej pomocy
i reagowania w naglych wypadkach.

- Wspieranie dobrostanu  psychicznego

uCcZniow poprzez rozmowy, gry

1 ¢wiczenia relaksacyjne.

- Cwiczenia relaksacyjne i oddechowe,
prowadzenie dziennikow emocji, gry

1 scenki pomagajace w radzeniu sobie ze stresem.

- Organizowanie konkurséw klasowych, szkolnych
1 pozaszkolnych promujacych zdrowy styl

zycia 1 prawidlowe odzywianie.

- Prowadzenie pogadanek, prezentacji filmowych

1 zaje¢ tematycznych dotyczacych higieny osobistej
oraz aktywnosci fizyczne;.

- Spotkania z pielegniarka, stomatologiem

oraz specjalistami ds. zdrowia psychicznego.

- Organizowanie zaj¢¢ sportowych, gier

1 zabaw rekreacyjnych, promujgcych zasade fair
play.

- Warsztaty dotyczace umiejgtnosci radzenia sobie

swietlicy, nauczyciele w-f,
pielegniarka szkolna,
psycholog szkolny,
logopeda, nauczyciel
biblioteki, rodzice,
pracownicy
administracyjni

roku szkolnego, mozliwos¢
organizowania dodatkowych
warsztatow 1 wyjs$¢ edukacyjnych.
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OBSZAR
DZIALANIA

DZIALANIA

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

UWAGI

ze stresem, asertywnosci, komunikacji.

- Pogadanki i zajecia poswigcone higienie
w okresie dojrzewania.

- Zajecia dotyczace planowania pracy,
czasu wolnego 1 aktywnego wypoczynku.
- Szkolenia z udzielania pierwszej pomocy
oraz reagowania w naglych sytuacjach.

Relacje — ksztaltowanie
postaw spotecznych.

- Gry 1 zabawy integracyjne, scenki 1 warsztaty
rozwijajace empati¢ i wspolprace.

- Organizacja wycieczek, piknikdw,

1 imprez klasowych oraz szkolnych.

- Wspolne swigtowanie $wigt

1 dni okolicznosciowych (Dzien Dziecka, Dzien
Babci, Dzien Matki, Mikotajki,

Wigilia klasowa itp.).

- Udziat w samorzadzie uczniowskim i dyzurach
klasowych.

- Pomoc kolezenska i1 dzialania wspierajace
uczniow z trudnos$ciami.

- Wdrazanie zasad tolerancji 1 akceptacji dla roznic
kulturowych.

- Prowadzenie gier i zabaw integracyjnych, scenek
1 warsztatow rozwijajacych empatie, wspotprace

1 komunikacje.

- Udzial uczniéw w pracach

Samorzadu Klasowego 1 Samorzadu Uczniowskie

go.
- Tematyczne godziny wychowawcze,

pogadanki i warsztaty dotyczace

Wychowawcy, nauczyciele,
nauczyciele $wietlicy,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny,
rodzice, opiekunowie SU.

Dziatania powinny obejmowac¢ cata
spolecznos¢ szkolng, z mozliwoscig

monitorowania efektow i dostosowania metod
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OBSZAR
DZIALANIA

DZIALANIA

ODPOWIEDZIALNE

OSOBY

UWAGI

zycia rodzinnego 1 spotecznego.

- Wdrazanie inicjatyw uczniowskich, promowanie
1 wspieranie dziatan mtodziezy.

- Angazowanie uczniéw z niepetnosprawnoscia

w zycie szkoty (uroczystosci, wycieczki, projekty,
konkursy).

- Wspolpraca z rodzicami, spotkania indywidualne
1 grupowe, powolanie klasowych rad rodzicow.

Kultura — wartosci,
normy i wzory
zachowan.

- Zapoznanie z prawami i obowigzkami ucznia,
regulaminem szkoty 1 SU.

- Udziat w uroczystosciach szkolnych

1 pozaszkolnych oraz imprezach kulturalnych.
- Wycieczki do miejsc pamigci narodowej

1 kulturowe;j, lekcje biblioteczne,

spotkania autorskie, przedstawienia teatralne.

- Wolontariat 1 akcje spoleczne.

- Pogadanki 1 dyskusje o prawach cztowieka,
tolerancji i odpowiedzialnosci.

- Prezentacja osiagnie¢ uczniow na forum klasy,
szkoly 1 srodowiska lokalnego.

- Nagradzanie ucznidow za osiggniecia w nauce,
sporcie, dziatalno$ci artystycznej 1 spoteczne;.

- Rozwijanie pasji 1 zainteresowan

uczniow poprzez zajecia dodatkowe

1 przygotowanie do konkursow.

- Wdrazanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne
zachowanie, egzekwowanie konsekwencji.
niewtasciwego zachowania.

- Prezentacja pozytywnych bohaterow literackich

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog szkolny, pedagog
specjalny, psycholog,
nauczyciele biblioteki,

rodzice.

Dziatania realizowane w formie projektow,
konkursow, uroczystosci 1 wycieczek
edukacyjnych.
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OBSZAR
DZIALANIA

DZIALANIA

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

UWAGI

1 autorytetow godnych nasladowania.

- Zapoznanie z symbolami narodowymi, tradycja
1 kulturg miejscowosci, gminy i panstwa.

- Pogtebianie §wiadomosci ekologiczne;j

oraz ksztaltowanie

szacunku dla §rodowiska naturalnego.

- Pogadanki dotyczace odpowiedniego
zachowania w autobusie, na stoldwce szkolnej,
w miejscach publicznych.

- Ksztattowanie

postaw tolerancji i poszanowania réznorodnosci.
- Promowanie znajomosci jezykdéw obcych
(angielski, niemiecki) poprzez lekcje, konkursy
1 projekcje filmow.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych

- Spotkania 1 warsztaty z policja, straza miejska,
strazg pozarng i ratownictwem medycznym.
-Zajecia edukacyjne dotyczace bezpiecznego
zachowania w szkole, w domu 1 w sieci.

- Pogadanki 1 scenki dotyczace przemocy,
cyberprzemocy i sytuacji ryzykownych.

- Edukacja w zakresie ochrony matoletnich,
praw dziecka i zgtaszania zagrozen.

- Warsztaty pierwszej pomocy

1 reagowania w sytuacjach kryzysowych.

- Spotkania 1 warsztaty z przedstawicielami Policji,

Strazy Pozarnej, Ratownictwa Medycznego.
- Zajecia edukacyjne dotyczace
bezpiecznego zachowania w szkole,

w domu 1w sieci.

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog szkolny, pedagog
specjalny, psycholog,
nauczyciele, policja, straz
miejska, rodzice,
pracownicy
administracyjni.

Dziatania powinny by¢ powtarzane
1 aktualizowane, obejmujac wszystkich
ucznidéw i kadre szkoly.
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OBSZAR
DZIALANIA

DZIALANIA

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

UWAGI

- Pogadanki, scenki i warsztaty dotyczace agres;ji,
przemocy i cyberprzemocy.

- Edukacja w zakresie ochrony matoletnich,
praw dziecka i zgtaszania zagrozen.

- Nauka podstaw negocjacji, mediacji i oceny
konsekwencji wlasnych dziatan.

- Warsztaty pierwszej pomocy

i reagowania w sytuacjach kryzysowych.

- Zajecia na temat hejtu,

odpowiedzialnosci prawnej nieletnich

1 szkodliwos$ci uzywek.

- Edukacja w zakresie celowego i krytycznego
korzystania z Internetu.

- Bezpieczne korzystanie z urzadzen elektrycznych
1 bezprzewodowych.

- Prowadzenie dziatan profilaktycznych dla calej
spolecznosci szkolne;j.

-Wspotpraca z rodzicami:

podejmowanie wspolnych inicjatyw w zakresie
rozwigzywania trudnos$ci lub

eliminowania zagrozen;

udostepnianie wykazu instytucji, gdzie

mozna uzyska¢ pomoc specjalistyczna;
dostarczanie aktualnych informacji na temat
skutecznych dziatan wychowawczych

1 profilaktycznych;

spotkania ze specjalistami.
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VII. EWALUACJA P ROGRAMU

Program Wychowawczo - Profilaktyczny nie stanowi dokumentu o charakterze zamknietym imoze by¢ modyfikowany, w odpowiedzi na
zmieniajace si¢ potrzeby wychowawcze szkoty. Ocena skutecznos$ci programu dokonywana jest na zakonczenie kazdego roku szkolnego w formie
sprawozdania, ktorego wyniki sg jawne 1 dostepne dla spotecznosci szkolne;.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Program Wychowawczo - Profilaktyczny opracowuje iuchwala Rada Pedagogiczna po konsultacjach z Rada Rodzicéw oraz Samorzadem
Uczniowskim.
Po zakonczeniu kazdego roku szkolnego przeprowadzana jest analiza i weryfikacja realizacji programu.

3. Wszelkie zmiany w tresci programu, Wwtym przyjecie jego wersji obowiazujacej nakolejny rok szkolny, dokonuje Rada
Pedagogiczna na poczatku nowego roku szkolnego.

4. Program Wychowawczo-Profilaktyczny obowigzuje od dnia jego uchwalenia.
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IX. Wzor tabeli Klasowego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Klasa ............. / rok szkolny ...............
OBSZAR CELE ZADANIA SZCZEGOLO || DZIALANIA / FORMY OSOBY UWAGI /
GLOWNE WE REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE| TERMINY

‘Zdrowie — edukacja zdrowotna

Relacje — ksztattowanie
postaw spotecznych

Kultura — warto$ci, normy
1 wzory zachowan

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych

Podpis wychowawcy
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