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Podstawa prawna:

« Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483
ze zm.).

« Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

» Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

» Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 1189).

» Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943
ze zm.).

» Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).

» Ustawa z 29 lipca 2005t. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 .
poz. 783).

» Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu
I wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U.

z 2015 r. poz. 1249).

* Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogo6lnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym.

« Statut szkotly

Wstep

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku peinej dojrzatoéci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane 1 uzupetniane
przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy. (art. 1 pkt 3 ustawy Prawo oswiatowe)

Profilaktyka to proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudnosciami
zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie
czynnikow blokujacych i1 zaburzajacych zdrowe zycie. Profilaktyka wspomaga proces wychowania,
a wychowanie tworzy spdjna cato$¢ z wiedza i kreowaniem umiejgtnosci, poprzez ktore formuje sig
osobowo$¢ mlodego cztowieka.

Dziatalno$¢ wychowawczo — profilaktyczna naszej szkoly jest jednolitym, zintegrowanym
z nauczaniem procesem dydaktyczno-wychowawczym realizowanym przez wszystkich nauczycieli,
za posrednictwem wszystkich zaje¢ lekcyjnych 1 pozalekcyjnych w S$cistej wspolpracy
ze Srodowiskiem lokalnym 1 rodzicami.

Program jest do realizacji przez wychowawcoéw klas podczas godzin z wychowawca
we wspolpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow, pedagogiem, psychologiem, pielggniarka
szkolna 1 pozostatymi pracownikami szkoty, w zalezno$ci od stanu zasobow, potrzeb klasy oraz
przy wspolpracy z rodzicami 1 srodowiskiem lokalnym.

Przy opracowaniu programu wychowawczo - profilaktycznego szkoty uwzgledniono:

obowiazujace akty prawne;
e dotychczasowe doswiadczenia szkoty;
wyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
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e wyniki ewaluacji (wewngtrznej, zewngtrznej),
ewaluacji wczesniejszego programu Wychowawczego i programu profilaktyki,

e przewidywane zmiany w szkole, srodowisku i kraju, mogace mie¢ wpltyw na proces
wychowania,

e spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniow, rodzicow,

e koncepcje funkcjonowania i rozwoju szkoty,
analize dokumentacji szkolnej.

l. NAJWAZNIEJSZE CELE WYCHOWANIA I PROFILAKTYKI

Nauczanie 1 wychowanie za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady etyki. Szkota winna zapewnic¢
kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowaé go do wypekliania obowiazkow
rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci
I wolnosci

1. Ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spotecznosci szkolnej,
lokalnej 1 regionalnej, $wiadomosci swoich praw 1 obowiazkéw. Zaznajamianie
z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidlowej reakcji na te zagrozenia.

2. Ksztaltowanie nawykoéw kulturalnego zachowania, efektywnej wspotpracy, komunikowania
si¢ z rowiesnikami i dorostymi. Wdrazanie do zycia w spolecznosci szkolnej 1 w grupie
rowiesniczej. Ksztaltowanie postaw, respektowanie norm spolecznych i wychowanie
do wartosci.

3. 3.Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru dobr kultury i sztuki,
upowszechnianie czytelnictwa, szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym
otwarciu si¢ na warto$ci europejskie.

4. Ksztaltowanie wilasciwych nawykow higienicznych 1 zdrowotnych, umiejgtnosci
dokonywania wyboru zachowan chroniacych zdrowie wlasne i innych ludzi, propagowanie
ekologicznego stylu zycia. Motywowanie do zdrowego stylu zycia.

5. Wspomaganie, w miar¢ posiadanych zasobow, wszechstronnego i harmonijnego rozwoju
ucznia, z uwzglednieniem jego indywidualnej sytuacji. Zapewnienie mu bezpieczenstwa
fizycznego, psychicznego i emocjonalnego. Zapobieganie zachowaniom agresywnym.

6. Wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy, sprawnosci, postaw i nawykow, ktore
zapewniaja mu przygotowanie do racjonalnego i godnego zycia oraz kontynuacji nauki
na dalszym etapie.

1. SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY

Uczen konczacy nasza szkolg dobrze funkcjonuje w swoim $rodowisku, w domu i w szkole.
Jest pogodny, ma pozytywny, cho¢ nie bezkrytyczny stosunek do otaczajacej go rzeczywistosci.
Posiada umiejgtnos¢ efektywnego komunikowania, wspotpracy oraz kontrolowania wiasnych
emocji. Jest swiadomy dziedzictwa kulturowego regionu, kraju, Europy, $wiata. Dba 0 swoje
zdrowie 1 sprawnos¢ fizyczna.

Traktuje zdobywanie wiedzy jako podstawe wlasnego rozwoju. Dziatania zawarte
w programie wychowawczo — profilaktycznym zmierzaja do uksztaltowania takiego modelu
absolwenta, ktory niezaleznie od indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji 1 talentow bedzie
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wyposazony w zespdl cech uniwersalnych, warunkujacych wlasciwe funkcjonowanie
we wspodlczesnym $wiecie.

Absolwent jest:

e dobrym obywatelem, swiadomym swych praw i obowiazkow, posiadajacym godnosc,
poczucie wlasnej wartosci, szanujacym prawa innych;

e czlowiekiem aktywnym, cieckawym §wiata 1 wiedzy, ma r6znorodne zainteresowania,
cztowiekiem uczciwym, tolerancyjnym i odpowiedzialnym, odrézniajacym dobro od zta,
kierujacym si¢ zasadami moralnymi;

e czlowiekiem dbajacym o wlasny rozwdj duchowy, wrazliwym na pigkno, szanujacym
dorobek ludzkos$ci w dziedzinie kultury i sztuki;

e czlowiekiem dbajacym o zdrowie i kondycje fizyczna oraz §wiadomym ich zaleznosci
od stanu srodowiska naturalnego.

1. UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO -PROFILAKTYCZNEGO
SZKOLY.

Wspolodpowiedzialni za wszechstronny rozwdj osobowos$ci ucznia s3 wWSzyscy uczestnicy
programu:

> Dyrektor szkoly:

« stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

» sprawuje opiek¢ nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom
pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

 inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwiazan w procesie
ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji ucznidw,

» stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji, w szczegllnosci organizacji harcerskich, ktorych celem statutowym jest
dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie 1 wzbogacanie form dzialalnosci dydaktycznej,
wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

* wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz
Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

* czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowiazku szkolnego,

* nadzoruje zgodno$¢ dzialania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

+ nadzoruje realizacjg szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

> Rada pedagogiczna:

* uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych,

« opracowuje projekt programu  wychowawczo-profilaktycznego 1 uchwala go
W porozumieniu z Rada rodzicow,

» opracowuje i1 zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacja 1 przestepczoscia

» uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,
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uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

» Nauczyciele:

wspoltpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych,
uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego,

reaguja na obecno$¢ w szkole oséb obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzaja zagrozenie
dla ucznia,

reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,
przestrzegaja obowiazujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia
mlodziezy demoralizacja i przestgpczoscia,

udzielaja uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych,

ksztatca 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiaja z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na
swoich zajgciach,

wspieraja zainteresowania i rozwdj 0sobowy ucznia.

> Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacj¢ wychowawcza w klasie,

rozpoznaja indywidualne potrzeby uczniow,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okres§lonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla
klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego
I potrzeby uczniow,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej
pracy,

zapoznaja uczniow swoich klas 1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
I obowiazujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

oceniaja zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowiazujacymi w szkole
procedurami,

wspotpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow, pedagogiem
szkolnym oraz specjalistami pracujacymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg uczniéw potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

rozpoznaja oczekiwania swoich uczniow 1 ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie,

podejmuja dzialania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom
podopiecznych,

wspolpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci
i mtodziezy,

podejmuja dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.

>  Zespol wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia milodziezy
demoralizacja 1 przestgpczoscia, zasad wspoOtpracy z instytucjami i osobami dzialajacymi na
rzecz uczniow, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci, karania,
nagradzania, wystawiania ocen zachowania,

analizuje i rozwiazuje biezace problemy wychowawcze,

przygotowuje analizy 1 sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej
i profilaktycznej szkoty.



v

> Pedagoq szkolny/psycholog:

diagnozuje $rodowisko wychowawcze, rozpoznaje indywidualne potrzeby uczniow oraz
analizuje przyczyny niepowodzen szkolnych wspotpracuje z rodzicami ucznidw
potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej lub stalej opieki,

organizuje i prowadzi rézne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow,
rodzicow i nauczycieli, odpowiednio do rozpoznanych potrzeb.

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych
wspolpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
I poszerzajacymi zakres dzialan o charakterze wychowawczym i profilaktycznym w tym
z poradnia psychologiczno-pedagogiczna

podejmuje dziatania profilaktyczno-wychowawcze wynikajace z programu wychowawczo —
profilaktycznego szkoty, w stosunku do uczniéw, z udziatem rodzicoOw i nauczycieli,
wspiera dziatania opiekunczo-wychowawcze nauczycieli, wynikajace z programu

stale wspotpracuje z poradnia psychologiczno-pedagogiczna — w tym organizuje dyzury
psychologa — konsultacje, diagnoza probleméw szkolnych i emocjonalnych.

> Rodzice:

wspottworza szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestnicza w zebraniach i konsultacjach organizowanych przez szkotg,
zasiggaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracuja z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

» Samorzqd uczniowski:
jest inspiratorem 1 organizatorem zycia kulturalnego ucznidw szkoly, dziatalnosci
o$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i mozliwo$ciami
organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,
uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,
reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
propaguje ideg samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
dba o dobre imig i1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,
moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

. NAJWAZNIEJSZE UMIEJETNOSCI ROZWIJANE W RAMACH KSZTALCENIA

OGOLNEGO W SZKOLE PODSTAWOWEJ

Sprawne komunikowanie si¢ w jezyku polskim oraz w jgzykach obcych, w tym
wystgpowanie przed publiczno$cia.

Efektywne porozumiewanie si¢ w roznych sytuacjach, prezentowanie wlasnego stanowiska
z uwzglednieniem doswiadczen 1 pogladéw innych ludzi.

Poszukiwanie, porzadkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informacji z r6znych
Zrodet.

Gotowos¢ do tworczej 1 naukowej aktywnosci ucznidw oraz zaciekawienie ich otaczajacym
swiatem.



Kreatywne rozwiazywanie probleméw z réznych dziedzin ze §wiadomym wykorzystaniem
metod i narzedzi wywodzacych si¢ z informatyki.

Rozwiazywanie probleméw, rowniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych.

Praca w zespole i spoteczna aktywnos¢.

Aktywny udziat w zyciu kulturalnym szkoty, srodowiska lokalnego oraz kraju.



IV. TRESCI WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE DO REALIZACIJI

W KLASACH I - 111
OBSZAR ZADANIA
KLASY | - 111
I. ZDROWIE Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wlasne

edukacja zdrowotna

i innych.

Ksztaltowanie umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego
zdrowemu stylowi zycia.

Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sig,
higieny osobistej i aktywnosci fizyczne;.

Przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy
styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym.

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.
Rozwijanie umiejgtnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony
przyrody w swoim $rodowisku.

Ksztattowanie umiejgtnosci analizy zjawisk przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo-skutkowego.

Uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi,
zwierzat 1 roslin.

Ksztaltowanie wytrwatosci w dziataniu 1 dazeniu do celu,
umiejetnosci adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach

zwycigstwa 1 porazki.

1l. RELACJE
ksztaltowanie

postaw spolecznych

Ksztaltowanie podstawowych umiejgtnosci komunikacyjnych.
Rozwijanie umiejgtnosci formutowania prostych wnioskow na
podstawie obserwacji 1 wlasnych doswiadczen.

Ksztattowanie umiejgtnosci przestrzegania obowiazujacych regut.
Ksztattowanie umiejgtnosci nawiazywania i podtrzymywania
relacji z rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodne;j
wspotpracy z innymi, z zachowaniem obowiazujacych norm 1 regut
kultury osobiste;j.

Przygotowanie do obiektywnego

1 uczciwego oceniania zachowania wlasnego 1 innych ludzi.

Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowiazkami
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wynikajacymi z roli ucznia oraz czlonka szkolnej spotecznosci,
rodziny i kraju.

Rozwijanie empatii, umiej¢tnosci podejmowania dziatan majacych
na celu pomoc stabszym 1 potrzebujacym, umiej¢tnosci

rozwiazywania konfliktow i sporow.

11.KULTURA

wartosci, normy, wzory

zachowan

Ksztattowanie umiejgtnosci wlasciwego komunikowania si¢

W roznych sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulture
wypowiadania sig.

Ksztaltowanie umiejgtnosci analizy prostych sytuacji
wychowawczych, odrézniania dobra od zta.

Ksztalttowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze poszanowania
tradycji 1 kultury wlasnego narodu, a takze poszanowania innych
kultur i tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowe;j
poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja
w $rodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie

W zyciu kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego
oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizsza spotecznosc.
Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami
literackimi 1 wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami
architektury 1 sztuk plastycznych nalezacych do polskiego i
europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu
Z literatura i sztuka dla dzieci.

Ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie
od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji.
Inspirowanie do podejmowania aktywnosci 1 inicjatyw oraz pracy
zespolowej, Wspomaganie dziatan stuzacych ksztaltowaniu
wlasnego wizerunku i otoczenia.

Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych
wymagajacych Umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla
pracy ludzi r6znych zawodow.

Przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu

identyfikowanie i rozwijanie wtasnych zainteresowan.
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*  Wstgpne ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli
I tradycji narodowych oraz tradycji zwiazanych z rodzina, szkota
I spotecznoscia lokalna.

» Ksztattowanie umiejgtnosci wyrazania wlasnych emocji w réznych
formach ekspresji.

+ Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie
cickawo$ci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci
| przedsigbiorczo$ci oraz brania odpowiedzialno$ci za swoje
decyzje i dziatania.

* Ksztaltowanie $wiadomos$ci odmiennos$ci 0s6b niepetnosprawnych,

innej narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

IV.BEZPIECZENSTWO |+ Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réznych
profilaktyka zachowari sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wtasciwego zachowania si¢

ryzykownych W sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia.

(problemowych) * Ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania
I wykorzystywania informacji z r6znych zrdodet, korzystania
z technologii informacyjno- komunikacyjnych.

* Ksztaltowanie §wiadomos$ci negatywnego wpltywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowosci kontaktow, respektowanie
ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, internetu
I multimediow.

* Przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania
z narzedzi i urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania
zajec¢ ruchowych i poruszania si¢ po drogach.

* Przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkow
komunikacji, zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom
problemowym.

* Ksztaltowanie umiejgtnosci utrzymywania tadu i porzadku wokot

siebie, w miejscu nauki i zabawy.

Na podstawie szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego, wychowawcy
tworza programy klasowe, dostosowujac wybrane zagadnienia do potrzeb i specyfiki swojej
klasy.
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VI.  TRESCI WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE DO REALIZACJI PODCZAS
GODZIN DO DYSPOZYCJI WYCHOWAWCY W KLASACH IV - VIII

Klasa IV

Obszar

Zadania

I. ZDROWIE

edukacja zdrowotna

Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu.

Inspirowanie mtodziezy do myslenia o wlasnej motywacji do dziatania.
Nabywanie umiej¢tnosci gromadzenia i porzadkowania

wiedzy o sobie.

Ksztaltowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady,
kiedy zaczynaja sig trudnosci i kiedy wybor jest wazny i trudny.
Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego

i zdrowego stylu zycia.

I1l. RELACJE
ksztaltowanie

postaw spolecznych

Ksztaltowanie umiejgtnosci wlasciwej komunikacji, stanowiacej
podstawe wspodtdziatania.

Ksztaltowanie umiejgtnosci asertywnego wyrazania wlasnych potrzeb.
Rozwijanie wrazliwos$ci na potrzeby i problemy innych ludzi.
Ksztaltowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych oso6b.
Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania znaczacych
glebszych relacji.

Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznos$ci szkolne;j.

I1.KULTURA -

wartosci, normy, wzory

Zapoznanie z rola zainteresowan w zyciu czlowieka.
Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. moéwienia prawdy,

sprawiedliwego traktowania.

zachowan ) :
Ksztaltowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia.
Ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.

IV.BEZPIECZENSTWO Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobow

profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

rozwigzywania problemow.

Budowanie atmosfery otwarto$ci i przyzwolenia na dyskusje.
Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania z nowoczesnych
technologii informacyjnych.

Zwigkszanie wiedzy na temat srodkow uzalezniajacych i zagrozen z nimi
zwigzanych.

Rozwijanie umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach

z innymi.
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Klasa V

Obszar

Zadania

I.ZDROWIE

edukacja zdrowotna

Zachgcanie uczniow do pracy nad wlasng motywacjq oraz analiza
czynnikéw, ktore ich demotywuja.

Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan
prozdrowotnych.

Prezentowanie sposobow pokonywania wlasnych stabos$ci oraz

akceptowania ograniczen i niedoskonatosci

I1l. RELACJE Rozwijanie umiejgtnosci rozumienia innych, ktora sprzyja efektywnej
. wspoOltpracy.
ksztaltowanie ' . o . .
Wyzwalanie chgci do dziatania na rzecz innych 0s6b w celu poprawy ich
postaw spolecznych .. .
sytuacji (wolontariat).
Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (samorzad uczniowski,
klub, druzyna, wspolnota)
Ksztattowanie otwartosci na do§wiadczenia innych ludzi, ich sposobow
rozwiazywania problemow, na nowa wiedzg.
Rozwijanie swiadomosci dotyczacej roli 0sob znaczacych i autorytetow.
11.KULTURA Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow.

wartosci, normy, WZOry

Budowanie samoswiadomosci dotyczacej praw, wartosci, wptywow oraz

postaw.
zachowan N . . .
Rozwijanie umiejgtnosci wyrazania wlasnych emocji.
Rozwijanie umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢ z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.
IV.BEZPIECZENSTWO Rozwijanie umiejgtnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu —

profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

podstawy negocjacji i mediacji.

Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn wtasnego
postgpowania.

Dokonywanie analizy wplywu nastawienia do siebie i innych na
motywacj¢ do podejmowania roznorodnych zachowan.

Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci, zachgcanie do
angazowania si¢ w prawidtowe 1 zdrowe zachowania.

Doskonalenie umiejgtnosci rozpoznawania symptomow uzaleznienia od

komputera i Internetu.
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Klasa VI

Obszar Zadania

|.ZDROWIE * Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania wiasnych cech osobowosci.

) *  Ksztaltowanie konstruktywnego obrazu wilasnej osoby, np. swiadomosci

edukacja zdrowotna .
mocnych i stabych stron.

* Rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako
najwazniejszych wartosci.

» Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego.

Il. RELACJE + Ksztaltowanie umiejgtnosci wspotpracy w dazeniu do osiagnigcia celu.
» Uwrazliwianie na r6zne obszary ludzkich probleméw i potrzeb poprzez
ksztaltowanie
krzewienie potrzeby udzielania pomocy (wolontariat).
postaw spolecznych « Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wiasnych opinii,
przekonan i pogladow.
* Rozwijanie $wiadomosci roli i wartosci rodziny w zyciu cztowieka.
* Rozwijanie samorzadnosci.
I1. KULTURA * Rozw0j zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnosci.

. * Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy
wartosci, normy, wzory
wpltywow rowiesnikéw i medidow na zachowanie.
zachowan

* Dokonywanie analizy postaw, warto$ci, norm spolecznych, przekonan
i czynnikow ktore na nie wplywaja.

* Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

IV. BEZPIECZENSTWO | * Dostarczanie wiedzy na temat 0s6b i instytucji $wiadczacych pomoc
. w trudnych sytuacjach.

profilaktyka zachowan Y _ ytuac] o o - _
* Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej
ryzykownych

oraz promowanie rzetelnej wiedzy majacej na celu zredukowanie lgku.

(problemowych) * Rozwijanie umiejetno$ci radzenia sobie z wlasnymi negatywnymi
emocjami oraz z zachowaniami agresywnymi.

» Ksztattowanie przekonan dotyczacych znaczenia posiadanych informacji,
ktorych wykorzystanie pomaga w redukowaniu leku w sytuacjach
kryzysowych.

* Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym
do ochrony danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do 0sob

poznanych w sieci.
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Klasa VII

Obszar

I. ZDROWIE

edukacja zdrowotna

Ksztaltowanie postawy proaktywnej, w ktorej uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez odpowiedzialnosci za swoje dziatania i decyzje.
Ksztattowanie umiejgtnosci swiadomego wyznaczania sobie konkretnych
celow.

Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia wlasnej warto$ci poprzez okreslanie osobistego
potencjatu.

Ksztattowanie $wiadomosci wlasnego ciata z uwzglednieniem zmian

fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania.

Il. RELACJE Ksztattowanie umiejgtnosci wchodzenia w interakcje z ludzmi w sposob
. zapewniajacy zadowolenie obydwu stron.
ksztaltowanie . o . . o '
Ksztattowanie umiejgtnosci szukania inspiracji, rozwijanie wlasnej
postaw spolecznych kreatywnosci.
Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych (wolontariat).
111.KULTURA Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

wartosci, normy, wzory

zachowan

Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia
i samoksztatcenia, zaangazowania w zdobywanie wiedzy i umiejgtnosci.

Umacnianie wigzi ze spotecznoscia i lokalna.

IV. BEZPIECZENSTWO
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane
wybory i postgpowanie.

Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postgpowania

w sprawach nieletnich.

Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.

Rozwijanie umiejetno$ci reagowania w sytuacjach kryzysowych,
niesienia pomocy dotknig¢tym nimi osobom oraz minimalizowania

ich negatywnych skutkow.

Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez
poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie sa

moje cele i zadania zyciowe?
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Klasa VIII

Obszar

Zadania

I.ZDROWIE

edukacja zdrowotna

Ksztaltowanie postawy ucznidéw nastawionej na rozwigzania —
charakteryzujacej si¢ samo$wiadomoscia, wyobraznia, kreatywnoscia.
Ksztaltowanie umiejgtnosci wyznaczania sobie celow krotko —

I dlugoterminowych.

Rozwijanie umiejgtnosci ustalania priorytetow, uwzgledniajac kryteria
waznosci i pilnosci.

Rozwijanie umiejgtnosci oceny wlasnych mozliwosci.

Ksztattowanie $wiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu w zyciu

cztowieka jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne.

1. RELACJE
ksztaltowanie

postaw spolecznych

Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich rozwiazan, ktore stwarzaja
korzysci dla obydwu stron.

Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektow dziatania
zespotowego poprzez docenienie roéznic zdan i wiedzy, doswiadczen, itp.
Rozwijanie potrzeby ciaglego doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka

rodziny i spoteczenstwa.

I11. KULTURA

wartosci, normy, wzory

Popularyzowanie wiedzy o roznicach kulturowych oraz rozwijanie
umiejetnosci korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami

innych narodowosci.

zachowan . . . . .
Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie §wiadomosci na temat zasad
humanitaryzmu.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej poprzez
podejmowanie dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci.

IV.BEZPIECZENSTWO Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkow

profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

posiadania, zazywania i rozprowadzania srodkow psychoaktywnych.
Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania elementow negocjacji

I mediacji w sytuacji rozwiazywania konfliktow.

Rozwijanie umiejgtnosci podejmowania dziatan zgodnych ze
zweryfikowanymi zroédtami wiedzy.

Utrwalanie umiegjgtnosci oceny konsekwencji podejmowanych

dziatan dla siebie i dla innych — okreslanie alternatywnych rozwiazan .
Rozwijanie umiejgtnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu —

podstawy negocjacji i mediacji.
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VII. TRESCI DOTYCZACE OBSZAROW WYCHOWANIA I PROFILAKTYKI ZAWARTE
W PODSTAWACH PROGRAMOWY CH PRZEDMIOTOW KSZTALCENIA
OGOLNEGO.

OBSZAR |
Zdrowie — edukacja zdrowotna

Wymagania szczegolowe
Przedmiot

Uczen:

Edukacja wczesnoszkolna | «  dba o higieng oraz estetyke wtasna i otoczenia,

» ma $wiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania
zdrowia czlowieka,

* postuguje si¢ numerami telefonéw alarmowych, formutuje
komunikat wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego,
Strazy Pozarnej,

» postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami
mundurowymi i medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia
i zycia,

* reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby,

* wymienia wartos$ci odzywcze produktéw Zywnosciowych, ma
Swiadomos$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania
zdrowia, ogranicza spozywanie positkow o niskich wartosciach
odzywczych 1 niezdrowych, zachowuje umiar w spozywaniu
produktow stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w
nadmiarze,

» przygotowuje positki shuzace utrzymaniu zdrowia,

* ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na
temat pogody, wykorzystujac np. Internet,

* ma $wiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii

ma wptyw na utrat¢ zdrowia cztowieka,

Informatyka * w sposob odpowiedzialny postuguje si¢ technologia dostosowana
do jego predyspozycji psychofizycznych i zdrowotnych,
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Biologia

analizuje zwiazek pomigdzy wlasnym postgpowaniem

a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace
konsultacji lekarskiej,

uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody,

opisuje i prezentuje postawg i zachowania cztowieka

odpowiedzialnie korzystajacego z dobr przyrody,

Wychowanie fizyczne

opisuje, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia,
opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizyczne;,

opisuje zasady zdrowego odzywiania,

przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy,
przyjmuje prawidtowa postawg ciata w réznych sytuacjach,
omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia,

wymienia czynniki, ktore wplywaja pozytywnie i negatywnie na
zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktore moze mie¢
wplyw,

omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia
sobie z nim w sposob konstruktywny,

wymienia przyczyny i skutki otylosci oraz nieuzasadnionego
odchudzania sig,

wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych

w organizmie w okresie dojrzewania,

WOS

rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych,

podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktorych nalezy
zachowac sig asertywnie; uzasadnia, ze mozna zachowac dystans
wobec nieaprobowanych,

przez siebie zachowan innych ludzi lub przeciwstawic sig im;

przedstawia rozne formy zachowan asertywnych,

Przyroda

ksztattowanie umiejgtnosci wlasciwego reagowania na
niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu 1 zdrowiu,
doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wiasne ciato, jak

I najblizsze otoczenie,
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poznawanie siebie, swoich zdolno$ci i rozwijanie zainteresowan

sprzyjajacych motywacji do uczenia sig,

Edukacja dla

bezpieczenstwa

wyjasnia zaleznos$ci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym a spotecznym; wyjasnia wptyw stresu na zdrowie,
wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne),
zagrazaja zdrowiu oraz wskazuje te, ktore szczegdlnie czgsto
wystepuja wsrod nastolatkow,

odroznia czynniki srodowiskowe 1 spoteczne (korzystne

i szkodliwe), na ktore cztowiek moze mie¢ wplyw od takich, na
ktére nie moze mie¢ wptywu,

omawia krotkoterminowe 1 dlugoterminowe konsekwencje
zachowan sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych
zdrowiu,

dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalne;j
istotne dla zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania
asertywne, negocjowanie),

wymienia rzetelne zrodla informacji o zdrowiu, chorobach,
$wiadczeniach i ushugach zdrowotnych,

ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala
indywidualny plan dziatania na rzecz wtasnego zdrowia,

ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe
I spoteczne, ktore sg korzystne dla zdrowia - ochrona srodowiska
przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja
interpersonalna, wspotpraca osob, instytucji i organizacji na rzecz

zdrowia itp.

Technika

przyjmuje postawy odpowiedzialnosci za wspotczesny i przyszly
stan srodowiska,
ksztaltuje umiejgtnosci segregowania i wtornego wykorzystania

odpaddéw znajdujacych si¢ w najblizszym otoczeniu,

Wychowanie do Zycia w

rodzinie

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu,
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OBSZAR I

Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych

Przedmiot

Wymagania szczegoltowe. Uczen:

Edukacja wczesnoszkolna

identyfikuje si¢ z grupa spoleczna, do ktérej nalezy: rodzina, klasa
w szkole, druzyna sportowa, spoteczno$¢ lokalna, nardd,
respektuje normy i reguty postgpowania w tych grupach,
przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie

I wlasnego w niej postgpowania w odniesieniu do przyjetych
norm i zasad,

wspotpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami

i doswiadczeniami, wykorzystujac technologie,

dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje
wybory,

dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢ rozwija i czerpie
szczgscie w relacji z innymi osobami niz w samotnosci,

odkrywa, ze wspottworzy rdézne wspolnoty osob, np. rodzing,
klase, panstwo,

ma $wiadomo$¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy si¢
szacunek, ze szacunkiem nalezy obdarza¢ takze wspdlnoty 0osob —
rodzing, klase, narod (ojczyzng), w tym wspdlnote religijna —

a takze symbole tych wspolnot,

szanuje godnos¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swoja, wyraza swoim
komunikatem werbalnym i niewerbalnym,

uwzglednia coraz czgsciej godnos¢ 1 dobro innych osob,

wyraza szacunek wobec 0s0b, wspdlnot oséb oraz ich symboli

w sytuacjach codziennych i uroczystych, przejawiajac wlasciwe
zachowanie,

wchodzi w relacje z innymi osobami (rowiesnikami,
nauczycielami), szanujac to, co jest wartoscia dla nich,

I nazywajac to, co jest wartoscia dla niego,

nasladuje 1 przyjmuje jako wlasne zachowania dobre na podstawie
doswiadczen ze $wiata realnego oraz przyktadow plynacych

z tekstow literackich, filméw i innych zrodet,
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przestrzega zasad obowiazujacych we wspdlnocie 0sob, ktorej jest

czlonkiem,

Informatyka

uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu problemu, postugujac si¢
technologia taka jak: poczta elektroniczna, forum, dedykowany
portal edukacyjny,

identyfikuje i docenia korzysci ptynace ze wspdipracy nad
wspolnym rozwigzywaniem problemow,

bierze udzial w roznych formach wspotpracy, jak: praca w parach
lub w zespole, realizacja projektow, uczestnictwo

W zorganizowanej grupie uczacych sig; projektuje, tworzy

i prezentuje efekty wspolnej pracy;

Wychowanie fizyczne

uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli
zawodnika, stosujac zasady ,,fair play”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisoOw gry, podporzadkowania si¢ decyzjom
sedziego; potrafi wtasciwie zachowac si¢ w sytuacji zwycigstwa
I porazki, podzigkowaé za wspolna gre,

pelni rolg organizatora, s¢dziego i kibica w ramach szkolnych
zawodow sportowych,

stosuje zasady kulturalnego kibicowania,

omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZzmi, w tym z
rodzicami oraz rowiesnikami tej samej 1 odmiennej pici,
identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasne;j
wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz ma $wiadomos¢ stabych
stron, nad ktorymi nalezy pracowac,

wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwiazan sytuacji
problemowych,

wykazuje umiejgtno$¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci
psychofizycznych,

wspolpracuje w grupie szanujac poglady i1 wysitki innych ludzi,
wykazujac asertywnos$¢ i empatie,

motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze
szczegolnym uwzglednieniem oséb o nizszej sprawnosci fizycznej

i specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby
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niepetnosprawne, osoby starsze),

WOS

wspoOtpracuje z innymi — dzieli si¢ zadaniami 1 wywiazuje si¢

Z nich,

wykazuje konieczno$¢ wspotdziatania w zyciu spotecznym

I wyjasnia istotg samorzadnosci,

uzasadnia, ze cztowiek jest istota spoteczna; rozumie znaczenie
potrzeb spotecznych cztowieka (kontaktu, przynaleznosci,
uznania),

przedstawia zasady komunikowania si¢; wyjasnia zasady
skutecznej autoprezentacji — ksztattowania swojego wizerunku,
wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupg
kolezenska i grupg nastawiona na realizacjg¢ okre§lonego zadania,
uzasadnia, ze efektywna wspolpraca przynosi rézne korzysci,
przedstawia rozne formy wspotpracy w grupie,

rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualne;j
i grupowej,

wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspdlnych
decyzji,

rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej
i grupowej,

przedstawia cele 1 przyktady dziatania organizacji spotecznych
skupiajacych mtodych ludzi w Polsce; wyjasnia ide¢ wolontariatu

1 przedstawia formy dziatalno$ci wolontariuszy,

Przyroda

zacheca do dzialania na rzecz §rodowiska lokalnego,
doskonali umiejetnosci w zakresie komunikowania sig,

wspotpracy 1 dziatania oraz petnienia roli lidera w zespole,

Biologia

prezentuje postawg szacunku wobec siebie 1 wszystkich istot

zywych,

Wychowanie do Zycia w

rodzinie

zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w réznych sytuacjach
spotecznych,
rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej

znaczenie w relacjach interpersonalnych,
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przyjmuje odpowiedzialno$¢ za manifestowane reakcje,
wypowiadane i pisane stowa,

ksztaltuje 1 wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie
powinien czegos wykonac, stara si¢ odmawiac tak, by nie ranic¢
drugiego,

bierze udzial w zyciu spotecznym przez: wolontariat,
stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywnos$¢ indywidualna,
ujawnia wrazliwo$¢ na osoby potrzebujace pomocy i zna

konkretne sposoby jej udzielania,

OBSZAR 111

Kultura — wartosci, normy i wzory zachowan

Przedmiot

Wymagania szczegolowe. Uczen:

Edukacja wczesnoszkolna

zna wartosci, takie jak: godno$¢, honor, sprawiedliwos$¢,
obowiazkowo$¢, odpowiedzialnosé, przyjazn, zyczliwos¢, umiar,
powsciagliwosé, pomoc, zadoscuczynienie, uznanie, uczciwosc,
wdziecznos¢ oraz inne,

szanuje zwyczaje 1 tradycje réznych grup spotecznych i narodow,
przedstawia i poréwnuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace swiat

W r6znych regionach Polski, a takze w r6znych krajach,

okresla, co jest dobre, a co jest zle, w otaczajacym go Swiecie

i W $wiecie poznawanych tekstow oraz podaje uzasadnienie
swojego zdania,

odrdznia szczgscie od doraznie odczuwane] przyjemnosci

I poznaje, ze dobro jest zrodtem szczgscia wlasnego oraz innych
0sob,

odkrywa, ze wspolnota 0sdb, ktorej jest cztonkiem, ustanawia

swoje zasady (normy) i oczekuje ich respektowania,

Jezyk polski

rozwija zdolno$ci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, pigkna,
szacunku dla cztowieka i kierowania si¢ tymi warto$ciami,
ksztatci postawy szacunku dla przesztosci 1 tradycji literackiej

jako podstawy tozsamosci narodowe;j,
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rozwija zainteresowania kulturag w srodowisku lokalnym

I potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych,

rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasj¢ poznawania §wiata

i zacheca do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci,
rozwija umiej¢tnos¢ samodzielnego docierania do informacji,

dokonywania ich selekcji, syntezy oraz wartosciowania,

rozwija umiejetnos¢ rzetelnego korzystania ze zrodet wiedzy,

W tym stosowania cudzystowu, przypisow i odsytaczy, oraz
szacunku dla cudzej wlasnosci intelektualnej,

ksztalci nawyki systematycznego uczenia si¢ oraz porzadkowania
zdobytej wiedzy i jej poglebiania,

jest zachgcany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat

w réznych formach poszerzania wiedzy, na przyktad

W konkursach, olimpiadach przedmiotowych i wyktadach, oraz
rozwijania umiejetnosci samodzielnej prezentacji wynikéw swojej

pracy,

Historia poznaje historig i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej
szczegolnie zastuzonych,
zna lokalne zabytki i opisuje ich dzieje,

Muzyka poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej tworczosci ludowe;,

obrzedy, zwyczaje, tradycje swojego regionu,

zna repertuar ,,kulturalnego cztowieka”, orientujac si¢

w sztandarowych utworach z dziejow historii muzyki

I wspolczesnej kultury muzycznej oraz wartosciowej muzyki
popularnej,

zna i wymienia instytucje upowszechniajace kulturg muzyczng we
wlasnym regionie, kraju i na §wiecie oraz ich dzialalnos$¢, a takze
Sledzi wydarzenia artystyczne,

uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektéw edukacyjnych
0 charakterze interdyscyplinarnym (rowniez z wykorzystaniem
technologii informacyjnej),

angazuje si¢ w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty

I najblizszego srodowiska,

23




uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach
muzycznych,

stosuje zasady wynikajace ze $wiadomego korzystania

i uczestniczenia w dorobku kultury muzycznej: odpowiednie
zachowanie podczas koncertu, przedstawienia operowego itp.,
tolerancja dla preferencji muzycznych innych oséb oraz szacunek

dla tworcow 1 wykonawcow,

Plastyka

zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia
zabytki 1 dzieta architektury (historycznej i wspolczesnej),

zapoznaje si¢ z tworczoscia artystow w obrebie ,,malej ojczyzny”,

WOS

uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynika¢ z r6znych przyczyn
(sprzeczne interesy, inne cele); przedstawia sposoby
rozwiazywania konfliktoéw oraz analizuje ich zalety i wady,
podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialno$¢, troska o dobro
wspolne, aktywnos$¢, przedsigbiorczose, solidarno$é, roztropnose,
tolerancja, odwaga cywilna); wykazuje, odwotujac si¢ do dziatan
wybitnych Polakéw, znaczenie ich urzeczywistnienia dla pozytku
publicznego,

wymienia mieszkajace w Polsce mniejszo$ci narodowe i etniczne,
grupg postugujaca si¢ jezykiem regionalnym oraz grupy
migrantow (w tym uchodzcow) 1 lokalizuje miejsca ich zwartego
zamieszkiwania; przedstawia — za Konstytucja Rzeczypospolitej
Polskiej — prawa przystugujace etnicznym grupom
mniejszosciowym,

uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rdézne tozsamosci spoteczno-
kulturowe (regionalna, narodowa/etniczna,
panstwowa/obywatelska, europejska); rozpoznaje przejawy
ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i antysemityzmu oraz
uzasadnia potrzebg przeciwstawiania si¢ tym zjawiskom,

planuje dalsza edukacje, uwzgledniajac wlasne zainteresowania,
zdolno$ci i umiejgtnosci oraz rady innych o0sob i sytuacjg na rynku

pracy,

Przyroda

ksztaltuje postawy zwiazane z tozsamoscia kulturowa regionu,
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Geografia

taczy racjonalno$¢ naukowa z refleksja nad pigknem i harmonia
$wiata przyrody oraz dziedzictwem kulturowym ludzkosci,
przyjmuje postawy szacunku do $rodowiska przyrodniczego

i kulturowego oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim
gospodarowania,

rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz wykazywanie postawy
patriotycznej, wspdlnotowej i obywatelskiej,

ma poczucie dumy z pigkna ojczystej przyrody i dorobku narodu
(r6znych obiektéw dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego
wlasnego regionu i Polski, krajobrazéw Polski, walorow
przyrodniczych, kulturowych, turystycznych oraz sukcesow
polskich przedsigbiorstw na arenie migdzynarodowej);
ksztattuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wigzi

zZ najblizszym otoczeniem, Krajem ojczystym, a takze z cala
planeta Ziemia,

rozwija postawy wspolodpowiedzialnosci za stan Srodowiska
geograficznego, ksztattowanie tadu przestrzennego oraz
przysztego rozwoju spoteczno--kulturowego i gospodarczego
,malej ojczyzny”, wlasnego regionu i Polski,

przelamuje stereotypy i ksztaltuje postawy szacunku,
zrozumienia, akceptacji i poszanowania innych kultur przy
jednoczesnym zachowaniu poczucia wartosci dziedzictwa

kulturowego wiasnego narodu 1 wtasnej tozsamosci,

Informatyka

opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputeréw
1 sieci komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo, cyfrowa
tozsamos$¢, prywatnos¢, wlasnos¢ intelektualna, rowny dostep do
informacji i dzielenie si¢ informacja,

postepuje etycznie w pracy z informacjami,

Wychowanie do Zycia

W rodzinie

jest odpowiedzialny za wlasny rozwoj 1 samowychowanie,
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OBSZAR IV

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Przedmiot

Wymagania szczegoltowe. Uczen:

Edukacja wczesnoszkolna

wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadaja prawa i obowiazki,
wymienia wiasne prawa i obowiazki, przestrzega ich i stosuje je
W codziennym zyciu,

rozroznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy
bezpieczenstwa w ruchu drogowym i miejscach publicznych;
przestrzega zasad zachowania si¢ srodkach publicznego transportu
zbiorowego,

stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge
ewakuacyjna, rozpoznaje znaki i symbole informujace o r6znych
rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje si¢ zgodnie

z informacja w nich zawarta; stosuje zasady bezpiecznej zabawy
W r6znych warunkach 1 porach roku,

ma $wiadomos¢ istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego, np.
nagta zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz
ich nastepstwa: powddz, pozar, piorun; okresla odpowiednie
sposoby zachowania si¢ cztowieka w takich sytuacjach,

stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen
cyfrowych, rozumie i respektuje ograniczenia zwiazane z czasem
pracy z takimi urzadzeniami, oraz stosuje zasady netykiety,
rozrdznia pozadane i1 niepozadane zachowania innych os6b
(rowniez ucznidw) korzystajacych z technologii, zwlaszcza

W sieci Internet;

Informatyka

rozrdznia pozytywne i negatywne zachowania innych osob
(rowniez uczniow) korzystajacych z technologii, w tym zwlaszcza
w sieci Internet,

przestrzega ogodlnie przyjete zasady zwiazane z bezpieczenstwem

w Internecie,

Wychowanie fizyczne

omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda

I w gorach w réznych porach roku,
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omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek

w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej,
wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprz¢tu
sportowego,

wymienia najczgstsze przyczyny oraz okoliczno$ci wypadkow
I urazOw w czasie zaj¢¢ ruchowych, omawia sposoby
zapobiegania im,

wskazuje zagrozenia zwiazane z uprawianiem niektorych

dyscyplin sportu;

WOS

rozpoznaje zachowania zwigzane z przemoca fizyczna

i psychiczna, w tym werbalna, wobec siebie i innych; wymienia
osoby i instytucje, ktore nalezy powiadomic¢ w takich sytuacjach,
przedstawia korzysci i zagrozenia wynikajace z korzystania

Z zasobow Internetu; rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni

I wyjasnia, jak nalezy na nia reagowac,

wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadaja za popetienie
wykroczen i przestgpstw,

przedstawia uprawnienia policjantéw i funkcjonariuszy innych
stuzb porzadkowych oraz swoje prawa w kontakcie z tymi

stluzbami,

Informatyka

postuguje si¢ technologia zgodnie z przyjetymi zasadami

I prawem; przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy,
uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji
oraz prawo do wtasnosci intelektualnej,

wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do
technologii oraz do informacji i opisuje metody wystrzegania sig
ich,

stosuje profilaktyke antywirusowa i potrafi zabezpieczy¢ przed
zagrozeniem komputer wraz z zawartymi w nim informacjami,
ocenia krytycznie informacje i ich zrodta, w szczegolnosci

w sieci, pod wzglgdem rzetelnos$ci 1 wiarygodnosci w odniesieniu
do rzeczywistych sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobow

w sieci i korzysta z nich,
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Technika * przewiduje zagrozenia plynace z niewlasciwego uzytkowania
sprzgtu technicznego,

* analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu podczas pracy
Z narzgdziami 1 urzadzeniami (procedura postgpowania podczas
wypadku przy pracy; umiejetnos$¢ udzielenia pierwszej pomocy

przedmedycznej w typowych sytuacjach zagrozenia),

Edukacja dla * wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia
bezpieczenstwa naturalnego i wywotane przez cztowieka),

* wymienia zasady ostrzegania ludno$ci o zagrozeniach;

* rozrdznia poszczegdlne sygnalty alarmowe i §rodki alarmowe,
* zna zasady wlasciwego zachowania si¢ w razie uruchomienia

sygnaléw alarmowych

Wychowanie do Zycia » $wiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze srodkéw spotecznego
W rodzinie przekazu, w tym z Internetu, dokonujac wyboru okreslonych

tresci 1 limitujac czas im poswigcany.

VIII. PRZYGOTOWANIE UCZNIOW DO WYBORU DALSZEJ
DROGI KSZTALCENIA 1 ZAWODU

Klasowe programy wychowawczo — profilaktyczne powinny zawiera¢ tresci z zakresu doradztwa
zawodowego, dostosowane do wieku rozwojowego. Zagadnienia te moga by¢ realizowane poprzez:
- diagnozg preferencji spoteczno - zawodowych (rozmowa, wywiad, ankiety),
- zajecia grupowe stuzace rozbudzeniu swiadomosci koniecznosci planowania wlasnego rozwoju
I kariery zawodowej, umozliwiajace poznanie siebie i swoich predyspozycji zawodowych,
- warsztaty doskonalace umiejgtnosci w zakresie komunikacji interpersonalnej i wspotdziatania
W grupie, radzenie sobie ze stresem ,
- udostepnianie informacji o zawodach, szkotach,
- spotkania z przedstawicielami r6znych zawodow,
- udzielanie indywidualnych porad uczniom,

- organizowanie wycieczek zawodoznawczych.
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IX. ZASADY EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat

prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczno$ci programu
wychowawczo-profilaktycznego.

Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

obserwacj¢ zachowan ucznidow i1 zachodzacych w tym zakresie zmian,

analiz¢ dokumentacji szkolnej: sprawozdania z realizacji planow, wnioski z hospitacji,
innowacji, projektow,

wnioski z przeprowadzanych ankiet, kwestionariuszy ws$rod ucznidow, rodzicow
i nauczycieli,

rozmowy z rodzicami,

wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow 1 nauczycieli,

Ewaluacja programu przeprowadzana bgdzie trakcie posiedzen Rady Pedagogicznej — na koniec
roku szkolnego.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rad¢ Rodzicéw w porozumieniu
z Rada Pedagogiczna.
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