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PSYCHOEDUKACJA

WARSZTATY ONLINE DLA NAUCZYCIELI

Serdecznie zapraszamy wszystkich nauczycieli do udziatu w cyklu trzech
inspirujgcych warsztatéw, ktére pomogg lepiej zrozumiec potrzeby uczniow
w roznych fazach ich rozwoju i efektywnie wspierac ich na co dzien.
Warsztaty sg czescig projektu ,Szkota dostepna dla wszystkich”,
realizowanego przez Instytut Badan Edukacyjnych we wspotpracy z UNICEF,
Ministerstwem Edukacji Narodowej oraz uczelniami i organizacjami
pozarzgdowymi.

Uczestnicy mogg wybrac jeden z trzech ponizszych tematow, dostosowujgc
go do swoich zawodowych potrzeb i wyzwan. Istnieje takze mozliwos¢
zapisania sie na kazdy warsztat niezaleznie.

"NAUCZYCIELU, ZADBA] O SIEBIE:
KOMPLEKSOWY PRZEWODNIK PO
PROFILAKTYCE WYPALENIA
ZAWODOWEGO"

7

Drogi Nauczycielu!

Czujesz, ze stres w pracy staje sie codziennoscig? Zastanawiasz sie, jak dbaé o
swoje zdrowie psychiczne i fizyczne, aby unika¢ wypalenia zawodowego?

Nasze warsztaty online to okazja do poznania skutecznych narzedzi, ktére pomogg Ci
zachowac rownowage pomiedzy pracg a zyciem osobistym, a takze zadbac o swoje
samopoczucie. Jako nauczyciele, codziennie stawiamy czota wyzwaniom emocjonalnym
i zawodowym, ktore moga prowadzi¢ do poczucia wypalenia. Odpowiednia
profilaktyka to klucz do utrzymania wysokiej jakosci pracy i osobistej satysfakgji.

Na warsztatach dowiesz sie:

e Jakie techniki profilaktyczne i relaksacyjne mozesz stosowac
w codziennej pracy nauczycielskiej?

e Jak skutecznie wyznaczac cele zawodowe i osobiste, aby unikngé
nadmiernego obcigzenia?

e Jak zadbad o swoje emocje w pracy i unikac putapki perfekcjonizmu?
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Dla kogo sg te warsztaty?

Warsztaty skierowane sg do wszystkich nauczycieli, ktérzy chcg lepiej
radzi¢ sobie z wyzwaniami zawodowymi, dbac o swdj dobrostan
psychofizyczny, a takze unika¢ wypalenia zawodowego.

i 04.11.2024 07.11.2024 ® 160s6b o 90 min.
godz. 18.00-19.30 | godz. 18.00-19.30 M

+~ZACHOWANIA TRUDNE NA TERENIE

PLACOWKI OSWIATOWE]"

Drogi Nauczycielu!

Czujesz, ze radzenie sobie z trudnymi zachowaniami uczniéw staje sie coraz
bardziej wymagajace? Zastanawiasz sie, jak skutecznie tworzy¢ bezpieczne i
sprzyjajace nauce srodowisko?

Zapraszamy na warsztaty online, ktore dostarczg Ci praktycznych narzedzi i
strategii do radzenia sobie z trudnymi zachowaniami w szkole. Oferujemy
wsparcie, ktére pomoze Ci stworzy¢ przestrzen wspierajgcg rozwoj emocjonalny,
spoteczny i dydaktyczny ucznidw.

Na warsztatach dowiesz sie:

e Jakie sg przyczyny zachowan trudnych i jak je identyfikowac?

e Jak skutecznie wspierac ucznidw, jednoczes$nie minimalizujgc
niepozgdane zachowania?

e Jakie narzedzia behawioralne mozna zastosowac, aby wspierac
pozytywne zachowania?

Dla kogo sa te warsztaty?

Warsztaty skierowane sg do nauczycieli, ktérzy chcg lepiej zrozumied
zachowania trudne i skutecznie nimi zarzadzac, tworzac pozytywnga
atmosfere w klasie.

sule 02.12.2024 05.12.2024 o 16 0s6b o 90 min.
godz. 18.00-19.30 | godz. 18.00-19.30 4R



& Ministerstwo unicef &

» Edukacji Narodowej

INSTYTUT S
1) ¢
EDUKACYJNYCH %;Z

dla kazdego dziecka

~PRACA Z TRUDNYM RODZICEM. q
O EFEKTYWNYCH SPOTKANIACH P g

Z RODZICAMI”

Drogi Nauczycielu!

Czy masz trudnosci w kontaktach z rodzicami swoich ucznidw? Czy wiesz, jak skutecznie
porozumiewac sie, nawet z tymi, ktorzy stawiajg wyzwania? Zapraszamy Cie na warsztaty
online, ktére pomogg Ci rozwing¢ umiejetnosci komunikacji i wspotpracy z rodzicami.

Na warsztatach:

e Poznasz techniki aktywnego stuchania i skutecznej wymiany
informacji, aby lepiej zrozumied potrzeby rodzicow.

e Zdobedziesz narzedzia do asertywnej komunikacji, ktére pozwolg Ci
unikac nieporozumien i zwiekszg Twojg pewnos¢ w rozmowach
z trudnymi rodzicami.

e Odkryjesz, jak tworzyc jasne i przejrzyste zasady wspotpracy, ktére
utatwig Twojg codzienng prace.

Dla kogo sa te warsztaty?

Warsztaty skierowane sg do nauczycieli, ktérzy chcg lepiej zrozumiec
zachowania trudne i skutecznie nimi zarzadzad, tworzgc pozytywnga
atmosfere w klasie.

i 19.11.2024 21.11.2024 [ ) 16 os6b ogo min.
godz. 18.00-19.30 | godz. 18.00-19.30 A

LINK DO REJESTRAC]I
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