
ZADANIA  SU KLAS I-III   
Realizacja projektu:„Świat w moich rękach ” 

HASŁO MIESIĄCA PAŹDZIERNIKA:  
„ W ZDROWYM CIELE, ZDROWY DUCH” 

 
 

1.  Akcja charytatywna „Pomagamy zwierzętom” 

(szczegóły na stronie SZKOŁY) 

 

2. 6 października - Dzień Tabliczki Mnożenia – zabawy matematyczne w klasach. 

Realizacja 4.10 bądź 7.10. 

 

3. 14 października – Święto Edukacji Narodowej 

• 11 października  - przypomnienie historii ustanowienia Święta Edukacji Narodowej. 

 

4. 15 – 18 października – w ramach realizacji projektu i hasła miesiąca: „w zdrowym ciele 

zdrowy duch”, poszerzamy wiedzę w zakresie edukacji o zdrowych nawykach, takich jak 

właściwa dieta, picie wody i aktywność fizyczna.  

Podejmujemy następujące wyzwania: 

• wspólne przygotowanie zdrowego śniadania w klasie (np. kanapki z warzywami, 

sałatki owocowe). 

• rozmowa o tym, dlaczego śniadanie jest ważne dla zdrowia i energii na cały dzień 

• aktywność fizyczna - prowadzenie przez uczniów „dzienniczka aktywności”,  

w którym zapisują swoje codzienne formy ruchu. 

• 18  października- Światowy Dzień Owoców i Warzyw - konkurs klasowy na 

najciekawszą  kompozycję owocową lub warzywną . 

 

5. 29 października –   I Szkolny Konkurs Talentów klas 1-3 

 

Zgłoszenia uczestników PRZYJMUJĄ WYCHOWAWCY do 10 października, (szczegółowe 

informacje na stronie SZKOŁY ) 

 

         

Życzymy powodzenia, dużo radości i satysfakcji przy realizacji zadań!                          
 

Koordynatorzy SU klas I-III 

 

 


