ZADANIA SU KLAS I-1ll

Realizacja Qroiektu:us‘wiat w moich rekac
HAStO MIESIACA PAZDZIERNIKA:

»~ W ZDROWYM CIELE, ZDROWY DUCH”

1. Akcja charytatywna ,Pomagamy zwierzetom”
(szczegoty na stronie SZKOtY)

2. 6 pazidziernika - Dzien Tabliczki MnozZenia — zabawy matematyczne w klasach.
Realizacja 4.10 bqdz 7.10.

3. 14 pazdziernika — Swieto Edukacji Narodowej
e 11 pazdziernika - przypomnienie historii ustanowienia Swieta Edukacji Narodowe;.

4. 15 - 18 pazidziernika —w ramach realizacji projektu i hasta miesigca: ,,w zdrowym ciele
zdrowy duch”, poszerzamy wiedze w zakresie edukacji o zdrowych nawykach, takich jak
wifasciwa dieta, picie wody i aktywnos¢ fizyczna.

Podejmujemy nastepujgce wyzwania:
e wspdlne przygotowanie zdrowego sniadania w klasie (np. kanapki z warzywami,

safatki owocowe).
e rozmowa o tym, dlaczego sniadanie jest wazne dla zdrowia i energii na caty dzien

e aktywnos¢ fizyczna - prowadzenie przez uczniow , dzienniczka aktywnosci”,
w ktorym zapisujqg swoje codzienne formy ruchu.

e 18 paidziernika- Swiatowy Dzieri Owocow i Warzyw - konkurs klasowy na
najciekawszqg kompozycje owocowq lub warzywng .

5. 29 paidziernika — |Szkolny Konkurs Talentéw klas 1-3

Zgtoszenia uczestnikow PRZYIMUJA WYCHOWAWCY do 10 pazZdziernika, (szczegotowe
informacje na stronie SZKOtY )

Zyczymy powodzenia, duzo radosci i satysfakcji przy realizacji zadan!

Koordynatorzy SU klas I-111




