Niecodziennik nr 14 06/2024

Wakacyjny numer Niecodziennika rozpoczynamy od tekstu bardzo znanej piosenki Haliny Kunickiej
,Lato, lato, lato czeka”. W nastepnej kolejnosci prosimy o rozszyfrowanie niezwyktych metafor Juliana
Przybosia, a pomoze nam w tym znakomity krytyk Karol Irzykowski.

Lato, lato, lato czeka
Wykonata: Halina Kunicka
Lato, lato, lato czeka

Razem z latem czeka rzeka
Razem z rzeka czeka las

A tam ciggle nie ma nas

Lato, lato, nie ptacz czasem
Czekaj z rzeka, czekaj z lasem
ie schowaj dla nas chtodny cien
Przyjedziemy lada dzien

Juz za pare dni, za dni pare
Wezmiesz plecak swoj i gitare
Pozegnania kilka stow
Pitagoras badzcie zdréw

Do widzenia wam canto, cantare
Lato, lato, mieszka w drzewach
Lato, lato, w ptakach spiewa
Stonicu kaze odkry¢ twarz

Lato, lato, jak sie masz?

Lato, lato, dam ci réze

Lato, lato, zostan dtuzej

Zamiast sie po krajach wtdczyc stu
Lato, lato, zostan tu

Pozegnania kilka stéw

Pitagoras badzcie zdréw

Do widzenia wam canto, cantare
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) Lipiec (fragment)
Autor: Julian Przybos
Na $wiadectwach, wzbici w radosé, odlecieli uczniowie
drzy powietrze po ich $migtym zniku.
Wakacje, panie profesorze! Pora
trzepac wesoto stowa jak futra na wiosne
oraz
czasowniki przez dni lata odmienia¢!
W0z przetoczyt sie z nagta — i w tozinie zzieleniat.
Tylko pustki rozprysnietej w storicu — udar.
Skaczac z bryczki, zaocze:
Bosonogi gesiarek biegt, zaczerpnat ze zrddta,
znikt, jak gdyby on wybiegat

potoczek.

Komentarz Karola Irzykowskiego do wiersza Lipiec Juliana Przybosia

»Na $wiadectwach odlecieli uczniowie”. Bardzo tadnie! | zarazem zauwazcie Panstwo to zageszczenie.
Skupia sie tu i moment otrzymania Swiadectw, i moment odjazdu ucznidow, i moment ich dumy, bo
Swiadectwa sg z pewnoscig znakomite. Potem czytamy: ,Pora trzepaé wesoto stowa jak futra na wiosne”.
Mowi sie przeciez: ,trzepie jezykiem”, gdy kto duzo i szybko gada, a taki jest wiasnie jazgot mfodziezy.

Trudne jest wyrazenie: ,czasowniki przez lato odmieniac”. Ale czasowniki w szkole odmienia sie przez
liczby i osoby, rzeczowniki odmienia sie przypadkami i liczbami — wiec tutaj czasowniki, czyli w ogéle
czynnosci, odmieniad sie bedzie przez lato, bo to znaczy, ze caty sposdb zycia podczas wakacji sie odmieni.
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Wakacje to czas wolny od zajec szkolnych. W Polsce trwajq od korica czerwca (w tym roku jest to 21
czerwca) do 31 sierpnia. W tym okresie mozna zregenerowac sity przed kolejnym rokiem szkolnym. Dorosli
nie majq wolnego w wakacje, jednak czesto biorg urlop, aby rowniez madc odprezyc¢ sie i wypoczgé. Dni wolne
mozna spedzi¢ w Polsce lub za granicq. Wczasowicze czesto wyjezdzajg w gory, nad morze czy jeziora. W
gorach mozna wyruszy¢ na gorskq wycieczke albo do gorqcych Zrédet; nad morzem jedni wolq lezec i opalac
sie na plazy, a inni ptywac i nurkowa¢ w wodzie; wczasy nad jeziorem mozna spedzi¢ tak samo jak nad
morzem bqdz wyptynqc na rejs zaglowkgq. Dzieci czesto wyjezdzajq na kolonie czy obozy. Niektorzy ludzie
wolg pojechac na dziatke albo zosta¢ w domu i urzqdzic grilla bqdz piknik. Wyjscie na spacer lub na wycieczke
rowerowq takZze moze okazac sie dobrym pomystem. Trzeba oczywiscie pamietac o zachowaniu ostroznosci.
Ponizej przedstawiamy podstawowe zasady bezpieczeristwa na wakacjach.

|
~, 4
— — Bezpieczenstwo podczas wakacji

Wakacje to okres, w ktorym znajdujemy czas na zabawe, relaks i drobne szaleistwa. Nie mamy
obowigzkéw zwigzanych ze szkotg i nauka, wiec mozemy bez ograniczen planowad najrézniejsze przygody,
w ktérych bedziemy bra¢ udziat. Niektérzy spotykajg sie z przyjaciétmi i wspdlnie Swietnie sie bawig, inni
wybieraja sie na rodzinne wyjazdy. Nikt nie siedzi w domu, kiedy za oknem mamy stoneczng, piekng,
zachecajgcg do wyjscia pogode. Jednak wszyscy musimy pamietaé, ze dobra zabawa nie zwalnia nas z
obowigzku dbania o swoje i innych bezpieczenstwo. Jak powinnismy postepowac, aby wakacje zawsze
kojarzyty nam sie z samymi przyjemnosciami? Wystarczy wykazaé zdrowy rozsgdek i pamietac¢ o kluczowych
zasadach bezpieczenstwa.

Oto kilka najwazniejszych:

1. Zawsze informuj rodzicéw, gdzie i z kim przebywasz. Przekaz im takze, o ktérej godzinie zamierzasz

wrécic.

Do zabawy wybieraj zawsze miejsca oddalone od jezdni.
Poinformuj rodzicéw, gdyby ktos Cie zaczepiat.

Nie oddalaj sie z nieznajomymi, nie wsiadaj z nimi do samochodu.
Nie wchodz do wody bez opieki osoby doroste;.

Nie ptywaj w czasie burzy, mgty, gdy wieje porywisty wiatr.

N o vk wnN

Pamietaj o ochronie przed stoncem. W czasie upatdéw pij duzo wody i zawsze nos nakrycie gtowy.

Przed wyjsciem na zewnatrz posmaruj sie kremem z filtrem.

8. Zadbaj o whasciwy ubidr — stréj z elementami odblaskowymi, kask ochronny podczas jazdy na
rowerze czy odpowiednie buty w czasie wycieczki w gory.

9. W gdrach nie wyruszaj w trase, jesli widzisz, ze nadchodzi burza.

10. Podczas gorskich wycieczek nie schodz ze szlaku.

11. Po kazdym wyjsciu z miejsc zalesionych dokfadnie sprawdz skére na obecnosé kleszczy.

12. Uwazaj na rosliny, na ktérych sie nie znasz. Niektére jagody, liscie czy grzyby sg trujace.

13. Podczas spacerdow po lesie stosuj preparaty odpedzajgce owady i kleszcze.

14. Nie rozpalaj ogniska w lesie.
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15. Nie baw si¢ z obcymi zwierzetami. Nawet przyjaznie wygladajacy pies czy kot moze Cig ugryz¢,
gdy sprébujesz go pogtaskac.
16. Badz rozsadny i zachowaj umiar we wszystkim, co robisz.

Dodatkowo trzeba réwniez zna¢ numery ratunkowe, ktére w sytuacji zagrozenia pomogg nam sie
skontaktowad z odpowiednimi stuzbami. Wprowadzenie numeru alarmowego 112 nie wytgczyto pozostatych
numerdw alarmowych do stuzb ratunkowych: 997 - Policja, 998 - Paristwowa Straz Pozarna,
999 - Panstwowe Ratownictwo Medyczne, 986 - straz miejska (nie we wszystkich miastach).

https://www.gov.pl/web/kppsp-limanowa/inne-numery-alarmowe

https://sp34.kielce.eu/cie-zaciekawi/25-zasad-bezpiecznych-wakacji

Aby wypoczynek w gérach czy nad wodg byt bezpieczny, trzeba sie do niego przygotowac - wskazujg eksperci
MEiN. Przypominaja, gdzie warto zaczerpnac¢ informacji, co wzig¢ ze sobg i kogo przed wyjSciem w goéry
powiadomié o swojej wyprawie. Radzg tez, co zabraé na plaze i jak korzystaé z kgpieliska.

\ Ministerstwo Edukacji i Nauki - podobnie jak w latach ubiegtych -
przygotowato szczegétowy "Poradnik bezpiecznego wypoczynku.
Aktualne informacje dla organizatoréw, rodzicow i uczestnikéw
wypoczynku". Jeden z rozdziatéw publikacji poswiecony jest m.in.
bezpieczenstwu w goérach i nad woda.

- Wedréwka gérskimi szlakami zardwno w lecie, jak i w zimie to jeden z
najlepszych sposobdéw spedzenia wolnego czasu. Takim wedréwkom
mogqy jednak towarzyszy¢ zagrozenia czy wypadki. Aby unikac tych
niebezpieczenstw, kazdg wyprawe w goéry nalezy starannie
przygotowac. Dostepne przewodniki i mapy turystyczne dostarczg
wielu informacji, pomogg podja¢ decyzje, w jaki rejon gér sie udaé,
dadzg orientacje, jakich trudnosci terenowych oczekiwac i ile czasu
zajmie zaplanowana wyprawa - czytamy w poradniku. Rekomenduje sie
w nim, aby na terenie lezgcym powyzej 1000 m n.p.m. wycieczke

prowadzit gorski przewodnik. Wskazano w nim, ze wszystkie potrzebne
informacje mozna otrzymaé w placéwkach Goérskiego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego, mozna tam takze poznac aktualnie panujgce warunki w gérach i na szlakach.
Podkreslono, ze przed wyruszeniem na wedréwke w miejscu pobytu nalezy pozostawi¢ wiadomos¢ o trasie
wycieczki i o przewidywanej godzinie powrotu.

Podstawg ekwipunku turysty gorskiego jest odpowiednie i
wygodne obuwie oraz plecak, w ktérym niezaleznie od pory
roku i pogody powinny sie znajdowaé: czapka i rekawiczki,
zapasowe skarpety i koszula, ubranie przeciwdeszczowe,
wiatrochronne oraz podreczna apteczka i latarka. Planujac
wedrowke goérska, nalezy zabraé przynajmniej jeden (na
grupe) telefon komérkowy lub lokalizator z dobrze
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natadowang baterig i wprowadzi¢ do jego pamieci numer telefonu alarmowego GOPR - 601-100-300 -
czytamy w poradniku.

Wskazano, ze gorskie wyprawy dobrze jest rozpoczynad rano, przy dobrej pogodzie i widocznosci. Aura psuje
sie zwykle wczesnym popotudniem. Wedrujac gorskim szlakiem turystycznym, podziwiamy przyrode,
widoki, panorame gor, ale przez caty czas niezbedna jest dobra orientacja w terenie i wiedza o aktualnym
miejscu pobytu - zaznaczono.

W przypadku zagubienia szlaku turystycznego przy dobrej pogodzie nalezy starac sie rozpoznac:

1) kierunek, z ktérego przyszlismy;

2) kierunek, w ktérym winien prowadzi¢ szlak;

3) na jakiej formacji gorskiej sie znajdujemy i ktéredy w tym rejonie powinien przebiegad szlak turystyczny.
"Opiekunowie i przewodnicy muszg pamietac, ze niedopuszczalne jest rozejscie sie catej grupy w celu
poszukiwania szlaku" - podkreslono. Jezeli szlak znika przy ztych warunkach atmosferycznych (mgta,
deszcz), trzeba przede wszystkim ustalic¢:

1) kierunek, z ktérego przyszlismy;

2) na jakiej formacji gorskiej sie znajdujemy;

3) w ktérym miejscu i kiedy widzielismy ostatni znak turystyczny na szlaku.

- Najkorzystniej jest zawrdci¢ do miejsca, w ktdorym widoczne byto ostatnie oznakowanie szlaku. Nalezy
zachowac spokdj i opanowanie - zalecono. - W razie wypadku wofajmy o pomoc jakimkolwiek sygnatem
akustycznym lub swietlnym szes$¢ razy na minute z jednominutowg przerwa. Wypadek trzeba zgtosi¢ w

najblizszym punkcie ratownikéw gorskich - podano.

Autorzy poradnika majg tez rady dla
wypoczywajgcych nad wodga. Wskazujg, ze trzeba
to jednak robi¢ rozsadnie i bezpiecznie, a wiec

najpierw starannie przygotowac sie do wyjscia na

plaze. W plazowej torbie powinny sie znalez¢:

recznik, okulary stoneczne, kostium kgpielowy,

czepek, chustka na gtowe lub czapka z daszkiem,

- klapki, olejek/krem do opalania z odpowiednim

B karnacji filtrem UV, woda niegazowana.
Przypominajg, ze najlepsze warunki do kapieli

panujg wtedy, gdy woda ma powyzej 18 st. C
(optymalna temperatura to 22-25 st. C), a
temperatura powietrza jest wyzsza od temperatury wody o 4-5 stopni. Tak dzieje sie zwykle w okreslonych
porach dnia, w godzinach 10.00-12.00 oraz 16.00-17.00.

- Podczas opalania sie pierwszy raz w danym sezonie rozsgdnie jest skrocié czas przebywania na plazy do
minimum, nalezy tez poswieci¢ chwile na przeczytanie regulaminu, ktéry tam obowigzuje - czytamy.
Przypomniano tez, ze nad bezpieczenstwem wszystkich korzystajacych z kapieli na plazach strzezonych
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czuwa ratownik wodny lub zespét ratownikéw, a przestrzeganie ich polecen oraz regulaminu wyznaczonego

kapieliska to podstawowa zasada korzystania z kapieli.

- Uczestnicy wypoczynku dzieci lub mtodziezy muszg przebywaé na terenie obszaréw wodnych pod opieka
jednego wychowawcy i przynajmniej jednego ratownika - podano. Zaznaczono, ze miejsca przeznaczone do
opalania i kapieli sg zawsze wydzielone i sprawdzone pod wzgledem bezpieczenstwa. Kapielisko jest
ograniczone specjalnymi bojami, zréznicowanymi kolorystycznie zaleznie od gtebokosci wody. Zawsze nalezy
jednak bra¢ pod uwage swoje umiejetnosci ptywackie. Boje czerwone oznaczajg, ze nie majgc karty
ptywackiej, mozna poruszac sie tylko do linii przez nie wyznaczonej. Woda ma tam gtebokos$¢ ok. 1,2-1,3
metra. To jest najbezpieczniejsze miejsce do kapieli. Boje z6tte wyznaczajg granice kapieliska. Woda ma tam
gtebokosé ok. 4 metrow. Z tej strefy korzystajg wytacznie dobrzy ptywacy.

Nigdy nie wolno wchodzi¢ do wody wbrew zakazowi
ratownika oraz w czasie, kiedy jest wywieszona
czerwona flaga - podkreslono. Podkreslono tez, ze
wypoczywajgc na nadmorskich plazach, nie wolno
spacerowac ani opalaé¢ sie na wydmach, przede
wszystkim trzeba tez unika¢ miejsc niebezpiecznych,
- takich jak ostrogi i falochrony, bo tam moga wystgpié¢
gwattowne spadki dna, wsteczne prady, Sliskie
powierzchnie, poro$niete wodorostami lub pokryte
ostrymi matzami.

Czasami zdarza sie, ze kapigcy sie jest swiadkiem
wypadku kogo$ innego. Wtedy istotne jest
postepowanie ze szczegblng rozwaggy, bo bardzo
}  fatwo mozna z osoby ratujacej sta¢ sie ofiara.
Najbezpieczniejsza akcja ratunkowa to podptyniecie
do tongcego bez wchodzenia do wody, np. todzig.
Jesli wiec zauwazysz tongcego lub wypadek nad
wodg, natychmiast wezwij pomoc i powiadom
ratownika WOPR - wskazano.
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W poradniku mozna znalez¢ tez rady, jak
bezpiecznie porusza¢ sie drogg pieszo. Pieszy na
drodze jest takze uczestnikiem ruchu drogowego,
dlatego obowigzujg go okreslone reguty zawarte w
prawie o ruchu drogowym. Pieszego nie chroni
karoseria samochodu, nie ma pasoéw
bezpieczenstwa ani  poduszki powietrzne;.

Organizatorzy wypoczynku dzieci i mtodziezy oraz

wychowawcy szczegdlnie dobrze powinni znac
zasady poruszania sie pieszych po drogach, bo czesto jest to jedna z form aktywnego wypoczynku -
zaznaczono.

Podkreslono, ze bardzo wazne jest uswiadomienie dzieciom zasad przechodzenia przez jezdnie i zwrdcenie
ich uwagi na konieczno$¢ zachowania ostroznosci oraz korzystania z wyznaczonego przejscia dla pieszych,
tzw. zebry. Przypomniano, ze mozna przekraczaé jezdnie poza przejsciem dla pieszych, ale tylko pod

warunkiem, ze nie spowoduje to zagrozenia bezpieczenstwa ruchu lub utrudnienia ruchu pojazdow.

- Wieczorem, nocg lub przy ztej pogodzie poruszanie sie po drodze jest bardzo niebezpieczne ze wzgledu na
ograniczong widocznos¢. Piesi czesto mylg dwa pojecia - widzie¢ i by¢ widocznym. Sadza, ze jezeli widza
nadjezdzajacy samochdd lub jego swiatta, to i oni sg widziani przez kierujgcego pojazdem. To btad! Praw
fizyki nie da sie oszukaé. W nocy przy ztej pogodzie pieszy ubrany w ciemny stréj jest widziany przez
kierujgcego samochodem z odlegtosci okoto 20 metréw, pieszy w jasnym stroju z odlegtosci 50 metrdow.
Natomiast pieszy majgcy na ubraniu elementy odblaskowe jest dostrzegany z odlegtosci wiekszej niz 150

metréw - czytamy.

Przypomniano, ze od 31 sierpnia 2014 r. wprowadzony zostat obowigzek noszenia odblaskéw przez
wszystkich pieszych, bez wzgledu na wiek. Obowigzek ten nie dotyczy pieszych poruszajgcych sie po drodze
przeznaczonej wyfgcznie dla pieszych, po chodniku czy w strefie zamieszkania, gdzie cata szerokosé¢ drogi jest

do dyspozycji pieszego, ktéry ma tam pierwszenstwo przed pojazdem.
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Zwrdécono tez uwage na to, ze wychowawcy lub przewodnicy, zwtaszcza podczas obozéw wedrownych, majg

do czynienia z sytuacjami poruszania sie po drogach w kolumnie oraz ze przy poruszaniu sie w kolumnie

pieszej obowigzujg konkretne zasady.

Oto one:

1) Kolumne pieszych idgcych po jezdni musi prowadzié¢ osoba w wieku powyzej 18 lat;

2) Kolumna pieszych, z wyjatkiem dzieci w wieku do 10 lat, moze sie poruszac tylko prawg strong jezdni.
Obok siebie mogg iS¢ najwyzej cztery osoby, pod warunkiem ze kolumna nie zajmuje wiecej niz potowe
szerokosci jezdni;

3) Piesi w wieku do 10 lat mogg i$¢ w kolumnie tylko dwdjkami pod nadzorem co najmniej jednej osoby
petnoletniej. Taka kolumna musi korzystaé z chodnika lub drogi dla pieszych, a w razie ich braku z pobocza.
Kolumna pieszych w wieku do 10 lat, poruszajgca sie po poboczu lub jezdni, ma obowigzek przemieszczania
sie lewg strong drogi.

4) Jezeli przemarsz kolumny pieszych odbywa sie w warunkach niedostatecznej widocznosci: pierwszy i
ostatni z idgcych z lewej strony niosg latarki: pierwszy ze swiattem biatym, skierowanym do przodu, a
ostatni ze Swiattem czerwonym, skierowanym do tytu; w kolumnie o dtugosci przekraczajgcej 20 m idgcy po
lewej stronie z przodu i z tytu sg zobowigzani do uzywania elementéw odblaskowych, a ponadto idgcy po
lewej stronie muszg nies¢ dodatkowe latarki ze $wiattem biatym, rozmieszczone w taki sposéb, aby
odlegto$é miedzy nimi nie przekraczata 10 m; Swiatto latarek powinno by¢ widoczne z odlegtosci co

najmniej 150 m.

- Zadna kolumna pieszych (oprécz wojskowej) nie moze poruszaé sie po drodze w czasie mgty, a kolumny
pieszych w wieku do 10 lat takze w warunkach niedostatecznej widocznosci - podkreslono. - W czasie wypraw
rowerowych kierujgcy rowerem powinien korzysta¢ z drogi dla rowerdw lub z drogi dla rowerdw i pieszych
pod warunkiem zachowania szczegdlnej ostroznosci i ustepowania miejsca pieszym. Jesli jest to konieczne,
rowerzysta moze korzystaé z pobocza, a jezeli to niemozliwe - z jezdni. Kierujgcy rowerem moze jechaé lewg
strong jezdni tylko na zasadach okreslonych dla ruchu pieszych. Rowerzyscie nie wolno jechaé bez trzymania
co najmniej jednej reki na kierownicy oraz nég na pedatach lub podnézkach, a takze czepiac sie pojazdow -

czytamy.

Poradnik jest dostepny na stronie MEiN: https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/bezpieczny-

wypoczynek-poradnik-men-dla-rodzicow-i-opiekunow-2.
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Po przeczytaniu obszernych, aczkolwiek koniecznych, wiadomosci na temat bezpieczeristwa,
proponujemy powrdt do literackich obrazéw wakacji. Dwa kolejne wiersze wakacyjne majq ten sam tytut —
»Lipiec”. Redakcja poleca ich lekture ze wzgledu na odmienne uksztattowanie jezykowe. Wazne, ze w obu
mndostwo wakacyjnych skojarzen.

Lipiec
Autor: Jozef Antoni Birkenmajer
Lipiec kochamy z tej raciji,
ze jest miesigcem wakacji;
mozna przeto o tej porze
na plaze jechac nad morze.
Tam mozna w wielkiej swobodzie
brodzic i ptywac po wodzie,
mozna sie ha storicu wypiec,
boc to przecie ciepty lipiec!
Mozna w stonca cieptym blasku
wypiekac i babki z piasku
lub budowaé zamki, forty
i dla statkdw wielkie porty.

Lipiec
Autorka: Lola Szereszewska
Pi¢ Swiatfo, réoze wdychac, rozgrzane i krwawe,
Zataczac¢ niby mucha oszalate kregi,
Rzucac sie w nurty fgki, na wilgotng trawe,
Deptac sciezek omszonych zasniedziate wstegi.

Patrzeé¢ w niebo bez konca, do zawrotu gtowy,
Sledzi¢ pochdd obtokdw, tariczace jaskotki,
Gfaskad szare owieczki i taciate krowy,
Ztoty midd, ztote masto ktas¢ na ztote butki.

Zapach lesnych poziomek gnie$¢ na podniebieniu,
Dotyka¢ lepkich grzybdw, brodzi¢ w polnych kwiatach,
tykac ogien na stoncu i srebrny chtéd w cieniu,

A w zytach mieé zar lipca i dojrzatos$¢ lata.
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Wakacyjny humor

Rozmawiajg dwie pchty:
- Gdzie bytas na wakacjach?

- Na krecie...
Zrédto: google ’ N\

—~

Jedzie Ja$ z kolegg na wakacje.
Rozkfadajq namiot i zasypiaja.
Po kilku minutach budzi sie Jas za nim
kolega.
- Co widzisz? - pyta kolega Jasia.
- Gwiazdy i ksiezyc...
- Co to oznacza?
- Ze jutro bedzie tadna pogoda.

- Ty gapo! To oznacza, ze ukradli nam List z wakacji od Jasia: ,, Tutaj jest pieknie, jestem
namiot! bardzo zadowolony, duzo leze i odpoczywam.
Zrédto: Dowcip.NET Badzcie spokojni i nie martwcie sie o mnie.

PS. Co to jest epidemia?”
Zrédto: Dowcip.NET

Na koniec zyczymy wszystkim czytelnikom samych stonecznych dni oraz
porzqdnego wypoczynku. Zrelaksujcie sie w wakacje, aby wkroczy¢ w nowy rok
szkolny z usmiechem na ustach. Spedzcie wakacje w mitej atmosferze i do
zobaczenia we wrzesniu!

Helena Berner
Marta Jabtonska
Hanna Kakiet




